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O QUE E A LEGIONELLA

Asbactérias do géneroLegionella, estao amplamente distribuidas em ambientes aquaticos naturais, nomeadamente
lagos e rios, podendo também sobreviver em sistemas artificiais de dgua, como redes prediais de dgua quente
e fria, sistemas de ar condicionado, termoacumuladores, entre outros, e proliferar a temperaturas entre 20°C e
50°C.

O QUE E QUE A LEGIONELLA PODE PROVOCAR?

E uma bactéria causadora de infecdo no Homem, como a doenca dos Legionérios e a febre de Pontiac. A doenca
dos Legionarios € uma forma de pneumonia que, para além de afetar os pulmdes, tem efeitos noutros érgaos e
é fatal em cerca de 12% dos casos.

Manifesta-se inicialmente por febres altas, arrepios, dores musculares e de cabega, com ocorréncia de tosse
seca e dificuldade respiratéria.

A bactéria Legionella pneumophila serogrupo 1 é a estirpe reconhecida como a mais patogénica e a mais comum
associada a esta doenga. O grupo de maior risco sdo homens com idade superior a 50 anos, fumadores e aqueles
que apresentam imunidade debilitada.

COMO SE TRANSMITE?

A infecao por Legionella s6 pode ser contraida pela inalagdo de goticulas de agua contaminadas, denominadas
de aerossodis, que veiculam a bactéria até aos pulmdes, possibilitando a sua deposi¢do nos alvéolos pulmonares.

Os aerossois podem ser produzidos a partir de sistemas de agua onde ocorre pulverizagao, tais como torres de
arrefecimento (torres de refrigeracdo, condensadores evaporativos e humidificadores) existentes em grandes
edificios, nomeadamente em fébricas, supermercados, hotéis, centros comerciais e hospitais, assim como em
redes prediais de agua quente (chuveiros).

Surgem também, com menor probabilidade, em saunas, jacuzis, banhos turcos e, ainda, em fontes decorativas,
sistemas de rega por aspersao e lavagem de automoveis.

A ingestdo de agua contaminada por esta bactéria ndo provoca infegcdo nem se verifica o contagio de pessoa
para pessoa.

Ha fatores que favorecem o desenvolvimento desta bactéria, nomeadamente:

» Temperatura da agua entre 20°C e 50°C

*pHentre5e8

« Humidade relativa superior a 60% (p. ex.: saunas, jacuzis, entre outros)

« Zonas de reduzida circulagdo de agua (p. ex.: reservatorios de agua, tubagens de redes prediais, entre outros)

O QUE DIZ A LEGISLACAQ?

O Decreto-Lei 69/2023, de 21 de agosto introduz um valor paramétrico para a Legionella spp. (1000 UFC/L),
sendo um dos pardmeros a monitorizar na avaliagdo do risco dos sistemas de distribuicdo predial.

O Artigo 14° do documento citado, confere aos titulares dos edificios considerados instalagdes prioritarias,
efetuarem uma avaliag&o de risco que visa a monitorizagao de Legionella ao abrigo da Lei n.° 52/2018, de 20 de




agosto, de modo a evitar o surgimento de clusters ou surtos de Legionella.

A Lei n.° 52/2018, de 20 de agosto estabelece o regime de prevengao e controlo da doencga dos Legionarios e
procede a quinta alteragdo ao Decreto-Lei 118/2013, de 20 de agosto.

A presente lei estabelece o regime de prevencgao e controlo da doenga dos Legionarios, definindo procedimentos
relativos a utilizagdo e a manutencéao de redes, sistemas e equipamentos propicios a proliferacdo e disseminagao
da Legionella e estipula as bases e condi¢gdes para a criagdo de uma estratégia de prevengao primaria e controlo
da bactéria Legionella em todos os edificios e estabelecimentos de acesso ao publico, independentemente de
terem natureza publica ou privada.

O QUE A EPAL FAZ PARA PREVENIR A PROLIFERACAO DA LEGIONELLA?

A EPAL, com o objetivo de prevenir a proliferagdo de Legionella e de outros microrganismos no sistema de
abastecimento, definiu medidas preventivas e de mitigagao do risco, nomeadamente:

« Manter o sistema nas melhores condigdes de higiene para evitar o aparecimento de sedimentos, realizando
descargas regulares ou purgas (p. ex.: extremos de rede)

 Lavagem e desinfegao periddica de reservatorios

« Lavagem e desinfegdo de condutas apods reparagdes ou paragem prolongada

- Evitar pontos de baixo fluxo ou de dgua parada, em todas as partes do sistema de abastecimento
 Manter niveis de cloro residual livre adequados (entre 0,2 e 0,6 mg/L)

A EPAL verifica na andlise dos projetos de redes prediais de agua, no ambito do licenciamento e respetivas
vistorias em obra, a existéncia de valvulas de retencdo na adugdo de agua fria a depdsitos de agua quente
sanitéria (DAQS).

A Diregao de Laboratérios, no seu plano de controlo da qualidade da 4gua destinada ao consumo humano, inclui
ensaios de pesquisa e quantificacdo de Legionella spp. e Legionella pneumophila incluindo o serogrupo 1 em
agua proveniente do sistema de abastecimento.

COMO PREVENIR/MINIMIZAR O DESENVOLVIMENTO DA LEGIONELLA?

E importante adotarem-se medidas de prevencao de desenvolvimento microbiolégico, em particular do parametro
Legionella, mantendo limpas as superficies dos sistemas de agua.

Assim, recomendam-se as seguintes praticas nas redes prediais:

« Ap6és um periodo prolongado de auséncia de consumo de agua (p. ex. férias) aconselha-se a renovagédo da
agua existente na tubagem da rede particular, deixando correr a 4gua durante uns minutos antes de a utilizar

« Limpeza e desinfecao regular das torneiras e filtros das cabecas dos chuveiros, devendo ser desmontados
para remocao dos detritos acumulados, deixando as pegas mergulhadas numa solugéo de desinfetante (lixivia
tradicional, ndo perfumada nem misturada com detergentes, diluida em igual porgao de dgua ou desinfecdo
com &lcool etilico a 70%) durante 5 a 10 minutos

 Na tubagem de adugéao de 4gua fria exclusivamente para o DAQS, deve ser prevista a instalagéo de valvula de
seccionamento seguida de valvula de retengéo. Caso exista bypass ao DAQS, as referidas valvulas devem ser
previstas a montante do bypass
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- Caso se verifique que o equipamento de acumulagdo de agua quente sanitaria (AQS) instalado ndo permite
uma constéancia dos valores 6timos para evitar o desenvolvimento da Legionella no seu interior (temperatura no
minimo de 60°C) e no ponto mais afastado da rede predial de AQS (temperatura de 55°, no minimo de 50°C),
deve ser prevista a sua revisao

Em grandes edificios recomenda-se manutengéao periédica das redes prediais, nomeadamente:
 Assegurar uma boa circulagao hidraulica, evitando zonas de dgua parado ou de armazenamento prolongado

« Combater o fendbmeno da corros&o e incrustagao através de uma correta manutengao adaptada a qualidade da
agua e as caracteristicas das instalacdes

« Efetuar o controlo e a monitorizagdo da qualidade da agua quanto ao residual de biocida, ao pH, a dureza, a
alcalinidade, e, entre outros, a Legionella

A EPAL ORGULHA-SE DE LEVAR A SUA CASA, TODOS OS DIAS, AGUA DE QUALIDADE

A qualidade da dgua fornecida pela EPAL é garantida pela qualidade das origens (superficial e subterranea), pelos
diversos processos de tratamento a que a 4gua captada € submetida e também através do controlo da qualidade
da &gua efetuado ao longo de todo o sistema de abastecimento até a torneira do Cliente.

Este controlo é efetuado através de equipamento de monitorizagdo em continuo instalado em pontos estratégicos
do sistema de abastecimento, bem como, através de analises laboratoriais realizadas por técnicos qualificados e
com recurso a tecnologia avangada.

A EPAL efetua anualmente cerca de 300 mil andlises em todo o sistema de abastecimento, realizando um nUmero
de andlises superior ao estipulado na legislagdo e controla outros par@metros ndo obrigatérios, visando garantir
ao maximo a qualidade da agua fornecida. No ambito do controlo da qualidade da 4gua, as andlises efetuadas
nas torneiras dos consumidores da cidade de Lisboa evidenciam mais de 99% de conformidade com os requisitos
legais definidos no Decreto-Lei n® 69/2023, de 21 de agosto.

Seguindo as metodologias preconizadas pela OMS e pela Associacdo Internacional da Agua (IWA), a EPAL
implementou h& mais de uma década, um Plano de Seguranca da Agua (PSA) no seu sistema de abastecimento,
baseado na identificagdo de eventos perigosos e avaliagdo de riscos em todo o sistema, desde as origens a
torneira dos consumidores, permitindo assegurar a maxima protecao da agua e, assim, da salde publica.
Atualmente, a implementagédo de uma avaliagédo e gestao do risco (abrangendo toda a cadeia de abastecimento),
ja é um requisito legal e que as entidades gestoras de sistemas de abastecimento publicos devem cumprir.
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