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BEeP
a tua amiga na
poupança de

ÁGUA

Olá eu sou a Beep
 Adoro água e tenho a certeza de que tu também gostas! E quero que 

a uses bem e não a desperdices no teu dia-a-dia.

Aqui vais encontrar jogos e aventuras engraçadas que podes partilhar com 

os teus pais e amigos para ver se eles usam bem a água.

Sabias que a água cobre a maior parte do nosso planeta? Mas a maioria é 

salgada e só uma pequena parte é doce, E muita está congelada, por isso sobra 

pouca água. É por isso que ouves que a água é um bem escasso e que não a 

devemos desperdiçar!

A partir de agora vamos todos aprender a poupá-la nas nossas atividades. Sabes 

quem é       que nos pode ajudar?

O waterbeep! Com ele conseguimos 

saber quantos litros de água 
utilizamos em nossa casa e perceber 

se estamos a gastar água a mais ou 

não.

Pede aos teus pais para 
aderirem ao waterbeep, em 
www.epal.pt

DESCOBRE AS DIFERENÇAS

SABIAS QUE A ÁGUA EXISTENTE NO NOSSO PLANETA É A MESMA 
QUE OS DINOSSAUROS BEBIAM?
Pois é! A água que vês nos mares, nos rios, nos lagos, nos glaciares e nas 
nuvens é sempre a mesma, o que acontece é que ela vai circulando no 
planeta fazendo um percurso chamado Ciclo da Água que a recicla e limpa 
continuamente.

BEePdIvErTe-tE CoM A 
A pOuPaR ágUa

Estas duas imagens parecem iguais, mas não são! Descobre as 7 diferenças e assinala-as

O
qUe
EsTÁcOrReTo?

ASSINALA A 
OPÇÃO CORRETA

Consegues ajudar a Beep a não desperdiçar água?
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CURIOSIDADES

SABIAS QUE A MAIOR PARTE DA SUPERFÍCIE DO PLANETA TERRA É COBERTA POR ÁGUA? 
Sim, esta água encontra-se nos oceanos, nos mares, nos rios, nos lagos, onde existe 
uma enorme variedade de espécies (entre elas eu)

AJuDa a BEeP A EnCoNtRaR O 
cAmInHo aTé à tOrNeIrA QuE EsTá 
aBeRtA… tens que ser rápido, pois está a desperdiçar água

DESCOBRE O CAMINHO...

CURIOSIDADESCURIOSIDADES

BEePA 

tem uma suRpresa para ti! 
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BEePA CASA AJUDA A BEEP A
POUPAR ÁGUA.
COLA OS AUTOCOLANTES

NOS LOCAIS CORRETOS. da



 

Soluções:  Horizontal: 1-água; 2-copo; 3-torneira; 4-EPAL; 5-regar   
Vertical 1-gelo; 2-poupar; 3-waterbeep; 4-desperdiçar; 5-líquido

CURIOSIDADESCURIOSIDADESCURIOSIDADESCURIOSIDADES

CrUzABeEp
AJUDA ABeEp A FAZER AS PALAVRAS CRUZADAS

HOrIzOnTaL
1 - Líquido que sai da      
 torneira
2 - Pequeno recipiente      
 onde bebes Água
3 - O que deves fechar     
 enquanto lavas os dentes
4 - Empresa que distribui    
 Água em Lisboa
5 - Deitar Água às plantas

VErTiCaL
1 - Água no estado sólido
2 - O contrário de   
     desperdiçar
3 - Serviço da EPAL que    
 ajuda controlar o       
 consumo da Água
4 - O que não deves fazer   
 com a Água
5 - Um estado da Água

SABIAS QUE A ÁGUA QUE 
SAI NA TUA TORNEIRA É 
TRATADA E CONTROLADA?

É verdade! A água da EPAL 
passa por vários processos
de tratamento e está
sempre a ser
controlada ao longo do
seu percurso até à
torneira de tua
casa, sendo
realizadas mais
de 300 mil
análises à qualidade
da água por ano.
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DESCOBRE AS PALAVRAS
São 14 palavras escondidas na vertical e 
horizontal, invertidas ou não.... Boa sorte!

ÁGUA WATERBEEP
EPAL REGAR
AUTOCLISMO PINGAR
RIO GOTA
TORNEIRA 
COPO 
MAR
DESPERDÍCIO
DUCHE
POUPAR

ASSINALA AS TUAS RESPOSTAS E SOMA OS PONTOS...
SABES POUPAR ÁGUA?

1. Quando lavam a loiça à mão, o que 
fazem?
A. Deixam a torneira aberta enquanto lavam
B. Enchem um recipiente com água e lavam a loiça

2. Quando os teus pais utilizam a máquina 
de lavar loiça/roupa...
A. Ligam a máquina com poucas peças
B. Ligam a máquina completamente cheia

3. Tomas banho de...
A. Imersão com a banheira cheia
B. Duche rápido

4. Enquanto escovas os dentes...
A. Deixas a torneira aberta
B. Usas um copo e fechas a torneira durante a  
escovagem

5. Quando lavas as mãos...
A. Deixas sempre a torneira aberta
B. Fechas a torneira enquanto ensaboas as mãos
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RESULTADO DO TESTE

Perguntas 1 a 5  a) 1 ponto  b) 3 pontos

em

15 pontos
Parabéns! 
Sabes mesmo 
poupar água. 
Continua 
assim!

10 a 14 
pontos
Estás no bom 
caminho! Mas 
ainda há gotas 
que podes poupar.

5 a 9 pontos
Ainda não sabes 
poupar água. 
Mas com a ajuda 
da BEEP vais 
conseguir!

SABE POUPAR ÁGUA?PARA OS TEUS PAIS
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Conheça o consumo de água em sua casa e saiba se 
está a usar água a mais!
Com o waterbeep pode ainda receber alertas sempre 
que se verifique um consumo diferente do habitual.
Adira ao waterbeep e controle os seus consumos de 
água! Saiba mais em www.epal.pt/waterbeep

P.3 P.4

P.3

P.10 A G U A F T J P L D O I
 V O B Y P O P O C U A D
 L T V M A R E U H C R E
 Q A W V Y N D P N H O S
 E S Q C Z E I A C E G P
 P R A G N I P R P T R E
 A A T P W R M O A R I R
 L P R E G A R T O I S D
 T N U G F D Q P T O F I
 W A T E R B E E P T A C
 A S F G H I O P P G R I
 O M S I L C O T U A C O




