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Boay Festas!

Nesta época, torna-se imposs:' vel ndo recair nos temas do

balanco do ano que finda ¢ dos votos para 0 ano quc ai vem.

’ Tal como & Fizémos no iltimo wis de Janeiro, 0 proximo "AL"
L™ 7’
i serd um nikwero retrospectivo.

Assim, resta-nos reflectir aqui 0 4uc, estamos certos, vai no
pensamento de todos nés: que oS Tempos 4uc S¢ avizinham
sejam sempre wellores do que aqueles por que pAsSAmoS nos

Altimos meses de cada uma ¢ do conjunto das vidas de todos

nos.

Quer a4 EPAL, quer cada um dos quc 4 ela se dedicou pelo tra-
balko, pela dedicagao, pelo "engenho ¢ arte" merecem=no sem

Auvida alguma.

Um Natal ¢ um Ano Novo muito felizes, présperos ¢ [ustos so

08 NDSSOS VOTOS.
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Nova Gestao por
Objectivos

Decorreu no dia 26 de Novembro

a primeira sessdo de apresentagio do
Projecto de Gestio por Objectivos,
que se propde substituir o anterior
Sistema de Gestio por Objectivos.

Como grande novidade, a avalia-
¢do do Desempenho passa a estar
associada a outro projecto inovador
em curso na Empresa, o Balanced
Scorecard.

Esta reunido foi presidida pelo
administrador Armindo de
Azevedo, nela participaram os pri-
meiros niveis da Empresa e é a pri-
meira de um conjunto de encontros
que visa ter a nova Gestio por
Objectivos em pleno funcionamento
em Fevereiro do préximo ano.

Oportunamente, o "AL" trard ao
conhecimento dos seus leitores novi-
dades detalhadas sobre o assunto.

Pai Natal da
AREPAL

Conforme estava aprazado hd
algum tempo e ansiosamente aguar-
dado pela Direcco, o administrador
Armindo de Azevedo deslocou-se &
AREPAL em finais de Novembro,
para uma visita e almogo, seguida de
reunio.

Armindo de Azevedo ouviu da
direcgio, os novos planos para a
ampliagdo do Lar, projecto ja com
um certo tempo que aguarda o des-
bloqueamento de uma situagio irre-
gular na escritura, conforme o
mesmo referiu em entrevista dada ao
“AL” na edigio passada e que pode
encontrar novos caminhos que per-
mitam o desbloqueamento a mais
curto prazo.

Macedédnia - Sr eken Bozhi k

O administrador Armindo de
Azevedo ouviu atentamente o que a
AREPAL pensa fazer no espago que
a EPAL cedeu e todas as suas preo-
cupagdes, sendo uma das maiores a
de cardcter financeiro por se tratar de
um projecto de grande envergadura.

O administrador afirmou que,
para além do subsidio anual con-
cedido pela Empresa 4 Associagio,
o Conselho de Administragio iria
definir oportunamente um mon-
tante a atribuir para garantir o
arranque da ampliagdo do Lar.
Além deste apoio financeiro, refe-
riu ainda Armindo de Azevedo
que seriam pensadas outras formas
de apoiar o projecto e o dia-a-dia
de toda a actividade da AREPAL,
sempre no intuito de uma melho-
ria do precioso servi¢o que a
Associagio presta.

Ficaram as garantias e... mios 4
obra, que trabalho ndo vai concerteza

faltar!

EPAL patrocina
Diga nao a vio-
léncia doméstica

O administrador Armindo de

Azevedo, em representagio do
Conselho de Administragio, assi-
nou no passado dia 22 de
Novembro o protocolo de apoio da
EPAL ao II Plano Nacional

Contra a Voléncia Doméstica.

| B

Armindo de Azevedo fez-se
acompanhar dos administradores
Valdemiro Libano Monteiro, Jodo
Tamm e Amilcar Monteiro, na
ceriménia presidida pelo ministro
de Estado e da Presidéncia, Nuno
Morais Sarmento, onde foi apre-
sentada a campanha publicitdria
subordinada ao tema “Diga ndo a
Violéncia Doméstica”, uma das ini-
ciativas do referido plano.

O Plano Nacional Contra a
Violéncia Doméstica tem uma dura-
¢do prevista de 3 anos e o Conselho
de Adminstragio da EPAL delibe-
rou em 23 de Abril deste ano con-
tribuir com uma verba de 150 000
EUR, correspondendo assim positi-
vamente a uma solicitacio da
Presidéncia do Conselho de
Ministros, organismo promotor
deste plano, que é coordenado pela
CIDM-Coomissio pra a Igualdade
e para os Direitos das Mulheres.

Em préximos nimeros o “AL”
voltard a este assunto.

CASA DO PESSOAL
A magia do Circo

A magia do circo encantou as
familias da EPAL que no dia 4 deste
més assistiram ao especticulo do
Circo Vitor Hugo Cardinali, na festa
de Natal da Casa do Pessoal.

As criangas aproveitaram ao maxi-
mo as senhas que foram distribuidas
para os divertimentos existentes e,
ainda tiveram tempo para consumir

os lanches oferecidos pela CPEPAL.

No intervalo, José Portela, presi-
dente da Casa, apresentou as diver-
sas modalidades desportivas e cul-
turais e Valdemiro Libano
Monteiro, administrador da EPAL,
dirigiu votos de Boas Festas a todas
as familias da Empresa.

Noruega - God Jul

ou dedelig Jul

No final, muitos transmitiram agra-
do pelo especticulo, que classificaram
de diferente e com requinte.

AREPAL
Assembleia Geral

Momento de reflexdo sobre a
actualidade e o futuro desta
Associagio, a Assembleia presidida
sabiamente pelo colega Anibal
Sequeira e consideravelmente parti-
cipada, foi aproveitada pela Direccio
para por os associados presentes ao
corrente dos projectos em curso e
dos anseios da Associagio.
Particularmente falado foi o tema
da ampliagio do Lar para responder
as necessidades dos associados e,
simultaneamente, permitir o equili-
brio da exploragio financeira.

O orgamento, que foi aprovado
por unanimidade, prevé a ocorrén-
cia de resultados nulos (ndo est4
previsto prejuizo), com um volume
de receita (e forgosamente de des-

pesa) de 410 705,00 EUR.

Criatividade
Natalicia

O real é o que o nosso cérebro diz
que ¢é real. H4 que construir e des-
cobrir 0 nosso mundo. E foi isso
que aconteceu na Unidade de
Contadores. Bem no meio da sala
encontra-se uma drvore de Natal
feita pelos colegas de CTD, que
utilizaram pegas dos préprios con-
tadores para a decorar. S6 para que
percebam melhor, as tradicionais
bolas sio nem mais nem menos que
filtros dos contadores.

Aqui deixamos o registo para
todos os que ndo tém a oportunida-
de de por 14 passar.



T - Resumo da reunido havida com o CA em Novembro e desejos de Boas Festas a todos os Trabalhadores

Comissao de Trabalhadores

Reuniio de Novembro

A 16 de Novembro reunimos
com o Conselho de

Administragio (CA).

Fomos informados de pequenos acer-
tos organizacionais em termos operacio-
nais, decorrentes das actuais pré-refor-
mas e entrada do novo horério de traba-
lho, nio se prevendo quaisquer outras
movimentagdes, a breve prazo.

Registimos a auséncia constante do
presidente do CA — Joaquim Pogas
Martins - na Empresa. J4 quisémos
comentar directamente com ele diversos
assuntos, nomeadamente a entrevista
que deu ao “AL”, mas desde finais de
Julho que ndo o vemos.

Quanto 2 transi¢io de Servigos para o
regime de outsourcing é parecer do CA
que, em certos casos, o trabalho prestado
por profissionais da EPAL, por ser tdo
basico, ndo se justifica, encontrando-se
assim uma forma de gestdo mais rentd-
vel. Neste contexto referiu-se o Sistema
Integrado de Frota, o qual permite a
verificagdo na hora de deficiéncias exis-
tentes tais como, imobiliza¢des de viatu-
ras, avarias, etc, sendo assim possivel
tomar providéncias céleres para uma
solugio eficaz.

Chamamos novamente a atengio do
CA para a situacio em que estio
alguns servigos operacionais. Ha tarefas
didrias, como a vigilancia em algumas
dreas, que deixaram de ser efectuadas
devido a inexisténcia de viaturas, por
avaria das mesmas.

Relativamente ao Controlo
Or¢amental, a previsio do CA ¢é chegar
ao fim de 2004 dentro da linha de 2003,
ou seja, com bons resultados, sentindo-
se agradado face aos mesmos no que
respeita 4 base de sustentabilidade finan-
ceira e rentabilidade. Ird assim apostar-
se na melhoria do custo de vida dos

Trabalhadores.

Referimos que se a rentabilidade da
EPAL tem aumentado ao longo dos
anos deve-se, também e fundamental-
mente, aos Trabalhadores que ¢4 perma-
necem. Mas este CA, tal como os ante-
riores, embora o reconhecendo nas pala-

vras, ndo o tem feito na pritica, nomea-
damente em aumentos salariais. Os
mesmos sio insignificantes face aos
resultados financeiros, e quanto a pro-
mogdes ou incentivos as situagdes sao
quase nulas e as que existem de critério
discutivel.

Horarios de Trabalho

Insistimos na existéncia de contradi-
¢oes nos hordrios flexiveis, bem como
no gozo de tempos acumulados e férias
interpoladas nalguns servigos, tendo em
conta o hordrio semanal actual; impos-
tas por responsdveis 4 margem das nor-
mas estabelecidas, nio permitindo o
gozo devido por acumulagio de saldo e
dias de férias interpoladas.
Entendemos que as regras pré-defini-
das o sio para toda a EPAL, sem casos
particulares. Como exemplo estd a ten-
tativa de imposi¢do por NVA do gozo
de licengas interpoladas até 31 de
Dezembro, quando o AE ¢ claro nesta
matéria. O CA informou que ird tomar
medidas para regularizar a situagio.

Vagas para TO de Exploracao

Existem actualmente 2 Trabalhadores
Técnicos Operacionais de Exploracio
interessados em preencher as vagas que
possam existir e hd a possibilidade de as
mesmas se efectuarem a curto prazo,
decorrendo para tal um curso de forma-
¢do. Nio entendemos assim porque essas
vagas nio tiveram cabimento com estes
Trabalhadores aptos para o efeito. O CA
reconhece estar com algumas dificulda-
des e a fazer o devido levantamento nas
dreas em falta para que as substitui¢oes
se efectuem do melhor modo possivel.
Quanto a estes 2 casos particulares estdo
a ser ponderados e espera-se solugio
breve. O CA afirmou que, face as pro-
postas apresentadas pelos Servigos, ainda
ndo estd decidido o nimero de forman-
dos que ocupario os lugares disponiveis,
pois essas propostas ndo estio ainda
devidamente ponderadas.

Relativamente as escalas de turmos
com 6 elementos, pediram-nos que fosse
efectuado um esforgo, pelos
Trabalhadores, nesta fase de transi¢io
até final do ano, a0 que os mesmos
meritoriamente acederam. A partir de
Janeiro de 2005 o processo serd regulari-

zado, passando-se ento 4 normalidade.
Voltimos a referir os riscos para as ins-
talagbes operacionais que a EPAL estd
assumir tendo apenas 2 Operadores por
turno, nomeadamente na drea de V. F.
de Xira.

Processo de Promocdes

Foram recentemente promovidos por
mérito alguns Trabalhadores com
Contrato Individual de Trabalho (CIT).
Interpelimos o CA com vista a saber
quais os critérios que fundamentaram
essas promogoes. “E os demais
Trabalhadores?”- perguntdmos. O CA
disse ter feito reclassificagdes salariais a
cerca de meia duzia de Trabalhadores
face a0 mérito, disponibilidade, respon-
sabilidade e empenho, dados 2 EPAL
pelos mesmos, comparados com outros,
compensando-os com o intuito de os
valorizar face s suas prestagoes.

Relembramos que existem muitos
Trabalhadores, h4 muitos anos, mal clas-
sificados/reclassificados e nada foi feito
para desbloquear e corrigir essas situa-
¢des. Muito do mérito dos
Trabalhadores com CIT também se
deve aos que o ndo tém e que sdo os que
menos ganham. O CA argumentou,
afirmando que as avaliagdes/propostas
sdo feitas pelos Responséveis hierdrqui-
cos, dando andamento s mesmas
seguindo determinados critérios. Se as
propostas nio lhes chegam obviamente
ndo podem dar andamento ou sequer
analisar as situa¢des. Informaram-nos
ainda que este ano nio haverd quaisquer
promogdes ou reclassificagoes que
envolvam verbas para além das jd havi-
das. Ficdmos estupefactos com mais esta
decisdo que ird criar mais um clima de
descontentamento e de indignagio junto

dos Trabalhadores.

Refeitorios

O actual contrato com a empresa pres-
tadora destes servigos termina em
Janeiro de 2005, tendo ja a EPAL posto
a consideragio dos concorrentes os
cadernos de encargos. Havendo um
decréscimo de Trabalhadores a usufruir
destes servigos, o CA pretende que o
concessiondrio aprovado neste concurso
melhore a sua oferta em termos de qua-
lidade, refor¢ando para isso, e se neces-
sdrio, a sua actual comparticipagio.

Diversos

Quanto ao Seguro de Saide voltimos
a referir que ainda nfo foram publicita-
das as novas policlinicas, nomeadamente
na zona de Vale da Pedra, entre outras.

O CA reconheceu a falha e ird tratar da
questdo. Quanto a prestacio de servios
da Multicare relativos as policlinicas a
que os Trabalhadores do exterior podem
recorrer, confirma-se que se continuam a
desconhecer os postos onde os mesmos
podem ser atendidos.

Mais uma vez, aborddmos a utilizagio
de viaturas particulares (CS/CA-13/03)
por entendermos que esta viola o AE -
a EPAL elimina a cobertura do seguro
contra todos os riscos da viatura, pro-
priedade do Trabathador, quando con-
duzida ao servigo - facto que origina
recusa de Trabalhadores a sair de casa
com as suas viaturas quando chamados.
O CA informou que se estd aqui a pro-
ceder de forma diferenciada, ou seja, em
caso de responsabilidade civil os riscos
sdo cobertos hierarquicamente, e que os
que nio estdo implicitos na CS sio
cobertos pela Empresa, em nada contra-
riando o prescrito. Entendemos que o
esclarecimento ndo é bvio e que se
deveriam informar os Trabalhadores de
forma explicita para evitar confusées que
tém criado aos Servigos virios inconve-
nientes e os trabalhos a realizar nestas
situagbes serem de extrema urgéncia.

Questiondmos sobre a eventual extin-
¢do das Oficinas Auto-Equipamento. A
resposta foi que no serdo extintos pos-
tos de trabalho sem o total acordo dos
Trabalhadores ali existentes.

Fundo de Pensdes

Envidmos pedido a0 CA com o fim de
obter alguns documentos necessarios para
que se pudesse esclarecer a situagio do
Fundo de Pensées. Informaram-nos que
os mesmos serdo enviados muito em
breve, ja que alguns itens requisitados nao
estavam ainda disponiveis para entrega.

Boas Festas
da (T

A Comissdo de Trabalhadores da
EPAL deseja a todos os
Trabalhadores no activo, pré-refor-
mados, reformados e respectivas
familias, um Feliz Natal.

E_ mais um ano terminado n3o pode
deixar de agradecer a todos 0s
Trabalhadores o apoio e confianga
demonstrados.

Para todos vés uma boa entrada
no Novo Ano.




AL & Aatal— 5

Papua Nova Guiné - - i kpel a hamanas bl ong di spel a Kri snmas na Nupela yia i

Jesus Manuel Martins
Cardoso, tem 55 anos de
idade.

Durante 31 anos trabalhou na
EPAL e estd desde 1 de
Novembro na situagio de pré-
-reforma.

Achdmos interessante ter
uma breve conversa com ele
nesta época, por ele ter um
primeiro nome pouco comum

nos dias de hoje.

“Aguas Livres”(“AL”) - Qual a
importancia para si de ter um pri-
meiro nome igual ao de Jesus
Cristo?

Jesus Cardoso (JC) - Em
ambientes cat6licos dd-me uma
certa sensagio de seguranca e de
integragio.

Na generalidade, e como ¢ um
primeiro nome pouco usual, as pes-
soas ficam surpreendidas pela posi-
tiva e quase todas gostam.

“AL” - Sabe porque razio lhe
deram o nome de Jesus?

JC - Tenho o nome de Jesus por-
que o meu padrinho de baptismo
também tem, muito embora nele
ndo seja o primeiro nome. Em
mim, o primeiro nome de Jesus
suponho que tenha sido ideia da
minha mie que é uma pessoa muito
ligada as coisas da Igreja.

- -

” - Que significa para si o Natal?
JC - Para mim o Natal significa a
unido das pessoas e dos povos atra-
vés duma festa essencialmente
familiar.

E uma boa altura para olharmos
os outros duma forma mais com-
preensiva e carinhosa. E claro que
isto é muito facil de dizer, o pior é
o resto...

go long yu

“AL” - Normalmente onde e
como o costuma passar?

JC - Costumo passar o Natal na
minha terra que é Cardigos, no
concelho de Magio.

Na noite da consoada normal-
mente junta-se a familia ao jantar
na perspectiva dum bom seréo.
Cerca da meia-noite quem quer vai
assistir a missa do Galo, quem néo
quer sempre pode optar por ir até &
Praga da Vila aquecer-se junto da
fogueira.

“AL” - E como vai festeja-lo este
ano?

JC - Em principio deverd ser de
forma semelhante aos anos anterio-
res, até como forma de rever a
familia mais chegada e que normal-
mente se encontra longe...

“AL” - Qual a prenda que pede
este ano ao Pai Natal?

JC - Este ano, como ainda esta-
mos em tempos de crise e o dinhei-
ro para as prendas ndo abunda, s6
pego ao Pai Natal muita satde para
mim e para todos os que me
rodeiam.

Aproveito a oportunidade para
desejar um Feliz Natal e um Bom
Ano Novo a toda a grande familia da
EPAL e que no grande saco do Pai
Natal ninguém seja esquecido e nele
possam caber todos os desejos e
expectativas dos reformados, pré-
-reformados e trabalhadores no activo.

“A verdadeira razio do Natal é o nascimento de Jesus.
Se ele nio tivesse vindo ndo havia Natal, nem
Esperanga.

Mouitas vezes esquecemo-nos desta verdade. Juntam-
-se as familias, que as vezes s6 se encontram uma vez
por ano, parecendo que o Amor s6 existe nesse dia e s6
por ser Natal. Jesus nasceu para que o Amor seja vivido
todos os dias, pois Ele é o préprio Amor. Deu a Sua
vida por toda a humanidade apenas por Amor.

Entéo que este ano ndo seja apenas mais um Natal,
mas que consigamos viver a verdadeira razao do Natal,
dando Amor a Jesus e vamos fazer isto ajudando e
amando aqueles que nos rodeiam e precisam de nés.”

Este é o significado do Natal para a colega Dalminda
Oliveira, colocada na Unidade de Atendimento de
Clientes da ADS. Ela remeteu-nos ainda excertos do
livro “Mananciais no deserto” que achou interessantes

A VERDADEIRA RAZAO

para explicar a verdadeira razao do Natal.

“(...)H& alguns anos foi publicado um curioso cartdo de Natal, com os dizeres: «Se Cristo
nao tivesse vindo». Falava de um pastor que adormeceu numa manha de Natal e sonhou
com um mundo para o qual Jesus nunca tinha vindo.

No seu sonho viu-se andando pela casa: mas & ndo havia presentes no canto da lareira,
nem drvore de Natal, nem coroas enfeitadas; e ndo havia Cristo para confortar, alegrar e
salvar. Andou pelas ruas, mas nao havia igrejas com as suas torres agudas apontando
para o Céu. Voltou para casa e sentou-se na hiblioteca, mas todos os livros sobre o
Salvador tinham desaparecido.

Alguém Ihe bateu a porta, e um mensageiro pediu-lhe que fosse visitar sua pobre mae a
morte. Ele apressou-se a acompanhar o filho choroso; chegou aquela casa e disse: “Eu
tenho aqui alguma coisa que a confortara”. Abriu a Biblia, procurando alguma promessa
bem conhecida, mas viu que ela terminava em Malaquias. E ndo havia evangelho, nem
promessa de esperanca e salvacdo. E ele s6 pode baixar a cabega e chorar com a enfer-
ma, em angUstia e desespero.

(...) De repente, acordou ao som de um acorde. E um grande brado de jibilo saiu-lhe dos
|abios, ao ouvir, na sua igreja ao lado, o coro a cantar: O vinde, figis, triunfantes, ale-
gres,/Sim, vinde a Belém, ja movidos de amor./Nasceu vosso Rei, o Cristo prometido!/Oh,
vinde, adoremos ao nosso Senhor!

(...) Que o nosso coragdo possa derramar-se em compaixdo pelos povos pagaos, que ndo
tém o dia bendito do Natal de Cristo. «/de, comei as gorduras, e bebei as doguras, e enviai
porgdes aos que ndo tém nada preparado para si» (Ne 8.10).”
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O Conto que publicamos foi-nos enviado por Fernanda Silva,
da Unidade de Atendimento de Clientes da ADS, e pretende

chamar a nossa atengio para um Natal diferente que passa ao

nosso lado sem que seja notado.

Na semana passada, comecei a
ver, nas lojas, decoragdes e artigos
alusivos ao Natal. Fiquei sur-
preendida, afinal estamos no ini-
cio de Outubro, nio é?

Para a semana, dia 12, o Jodo
fard anos, lembro-me sempre

deste dia. O meu menino nasceu...

Mas nio sei quantos anos passa-
ram. Ja ndo o vejo ha pelo menos
cinco ou seis e a minha orienta¢do
temporal estd desorganizada. Ora,
tenho 66 ou serdo 67? Portanto
ele terd...?

Deixemos isso, nio é importan-
te, estava a pensar que vem af
mais um Natal!

Sinceramente nio gosto nada
desta altura do ano, faz frio,
chove, os dias sio pequenos e tris-
tes. Depois hd o bla-bld-bld na
radio e na televisdo, nas ruas a
corrida as compras, -“Feliz Natal”!
- que hipocrisia. Aposto que 95%
das pessoas se estdo nas tintas se a
outra morre e vai para o Inferno

ou é muito feliz. Para qué a treta

do “Bom Natal”?

Gosto das luzes decorativas na
baixa, fica tudo mais claro e as
noites nio sio tio aterradoras. A
luz afasta os fantasmas que per-
manentemente me rodeiam, no
banco do jardim, nas arcadas da
esta¢do ou no pétio de Teatro
Nacional.

Quando era nova, achava uma
certa graca as tradi¢des. O
Jodozinho era pequeno e todos os
anos era um desafio, imaginar
uma drvore de Natal diferente.
Lembro-me especialmente de
uma que fizemos com arames
entrelagados e caricas. Ficou
espectacular. Houve outra também
muito engracada feita com mate-
rial recolhido do ferro-velho do
Manuel Luis, nosso vizinho na
altura, e depois devolvido & proce-
déncia.

Claro que seria impensavel usar
um pinheiro verdadeiro.

Imaginem o crime que é cortar
milhares e milhares de pequenas
drvores jovens para, 2 ou 3 sema-
nas depois as colocar no lixo,
secas, mortas, inuteis. Sao muito
mais bonitas nas serras e matos,
verdes e vivas.

O Homem conseguird destruir
toda a beleza do planeta ou pelo
menos tenta afincadamente fazé-
lo. O futuro das espécies vegetais
e animais ¢é incerto e cheio de
maus augurios, a angdstia nao
deixa de me apertar um pouco o
coragdo e sobrepde-se 4 minha
prépria infelicidade. Felizmente,
ja cd ndo estarei para ver. (Isto jd
sdo lamechices de velha e nio
interessam nada.)

J4 houve uma altura da minha
vida em que eu gostava de com-
prar presentes, imaginar o que
daria prazer a este ou aquele... era
excitante e recompensador quando
conseguia acertar. Exactamente
aquilo... Depois, a vida rodou e
voltou a rodar, a familia e os ami-
gos desaparecerem, jd ndo hd nin-
guém a quem dar presentes.
Como nio dou, também nio rece-
bo. E a lei da reciprocidade.
Também, quem € que ia dar um
presente 2 “Quina da Avenida”?

Quanto aos presentes, claro que
na noite da consoada teremos a
“ceia de natal” que a carrinha da
Associagio “Nio Sei Qué” vem
todos os anos entregar. Bolo rei do
ano passado, frango assado hd 2
meses e umas belas broas cinzen-
tas. Vd 14, ndo sejas pobre e mal
agradecida. A intengdo é boa e
louvavel mas, patética, perfeita-
mente patética, encenada para as
camaras da TV que também
andam por ai nessa altura. Sinto
saudades do bacalhau com couves,
dos doces e até consigo sentir
fome de carinho e calor humano.

Apesar de ndo ter nenhuma con-
vicgdo religiosa sinto que essa ¢
uma noite magica, espiritual, dife-
rente da outras e o meu 6dio ocul-
to brota intenso e azedo coman-
dando a razdo. Entdo as recorda-
¢bes sio mais dolorosas e a minha
vida parece inutil. A soliddo e o
desamparo tomam conta dos meus
pensamentos e nada parece ani-
mar-me. Aqui fico, quieta, no meu
canto, respiro levemente, fago des-
cer uma campénula transparente
sobre o meu corpo e o meu espiri-
to, isolando-me hermeticamente
do resto do mundo e especialmen-
te das pessoas que me rodeiam.
Deixo de existir, ndo ocupo espago
porque ninguém me Vé...

Esta ¢ mais uma reflexdo para
juntar as centenas que, de vez em
quando, escrevo e depois carrego
nos meus sacos, com algum esfor-
¢o. Valerd a pena?

Talvez um dia, faga um livro.
Estou mesmo a ver “A Histéria da
minha Vida” de Joaquina da
Silva, mais conhecida pela “Quina
da Avenida”. Um sucesso de ven-
das! As vezes espreito as montras
das livrarias e imagino que o meu
livro jd 14 estd exposto. Depois
penso no Jodo, ficaria contente,
tenho a certeza (terei?) e a espe-
ranga renasce.

No ano que vem, o Natal serd de
novo aliciante, farei uma arvore
ainda mais ousada e imaginativa.
A minha neta , que nunca vi, vai
adorar...

Ja me esqueci de como ¢é ser feliz,
estar contente e em paz.
Conseguirei, um dia, relembrar-me?
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cao para este Natal

- um animal de estimagao em casa. Ele faz parte da

¢z mais é urgente a luta pelos animais, aqui fica uma carta,

donos desses animais;mesta época natalicia que normal-
mente co amilia.

“Trata-me

com carinho, meu amado dono, pois nenhum coracdo em todo o
mundo sera mais agradecido do que o meu.

Nco tentes educar-me com pancada, pois embora possa
lamber-te as maos entre um golpe e outro, a tua paciéncia e

compreensao ensinar-me-ao mais rapidamente o que esperas que
€eu aprenda.

Fala-me muito, pois a tua voz é a doce musica do meu mundo, como podes perceber
pelas valentes sacudidelas da minha cauda quando ouco0s teus passos. Mesmo que ndo
entenda as tuas pdlavras, compreendo.muito bem o teu tom de voz e sinto o que estads a
dizer-me... Isso ficard gravado em mim para sempre.

Quando o tempo estiver £rio e chuvoso, leva-me para dentro de casa, pois sou um animal
domeéstico, sem preparacao para enfrentaras intempéries e a minha maior gléria serd o pri-
vilégio de sentar-me aos teus pés.

Mantém a minha tigela com dgua fresca, pois para adlém de ndo poder reclamar quando ela
estd suda, também nao posso dizer-te quando tenho sede.

Nao figues zangadorcomigo por muito tempo. Nao me prendas em nenhum lugar como puni-
cao. Tu tens o teu trabalho, os teus amigos, as tuas diversoées... Eu sé te tenho a ti.

E, dono, quando estiver bem velhinho, se Deus nosso Pai me privar da saude e da visao, por
Lavor, nao me vires as costas. Cuida de mim quando for velho e lembra-te que tu também
vais ser. Nao te afastes de mimnoes momentos dificeis ou dolorosos.

Faz-me o bem de deixar que a minha vida de dedicacdo e fidelidade se possa extinguir suave-
mente e te farei sentir, com o meu Ultimo dlento, que sempre me senti seguro nas tuas maos.

Tudo é mais £4cil para mim se estiveres ao meu lado.

Meu dono, se no proximo Natal 3d nao estiver neste mundo e, por isso, nao te puder deixar
uma carta, deixo-te a memaria.de dois enormes olhos castanhos, a meméria de uma caudi-
nha curta e espetada, de nariz molhado e de choradeiras atrds da porta.

Deixo dinda a lembranca de momentos pelas manhas quando saiamos duntos
pela margem do rio'e tu me davas aqueles biscoitos de baunilha. -

Deixo-te como heranca a minha devoedo, a minha simpatia, o meu apoio t
quando as coisas nao andavam bem, Deixo-te um exemplo de paciéncia,
de amor, de dedicacao e compreensao:

Um Feliz Natal para todos 0s animdis.”  (exto enviado por Ménica Rosa - S6)
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http://www.confagri.pt/Ambie
nte/AreasTematicas/Residuos
/Documentos/doc35.htm

E Natal. Epoca do ano em que, em geral,
estamos mais disponiveis para partilhar,
confraternizar e ajudar quem mais precisa.
Também nesta quadra devemos dar uma
atengdo especial ao Ambiente e ajudar a
preserva-lo.

Nesta pagina encontrara um conjunto de
conselhos Uteis a ter em conta, sempre,
mas principalmente nesta época, para que
as geracoes vindouras possam usufruir
dos recursos que hoje dispomos.

Serd possivel aceder a vérios links liga-
dos ao Ambiente no geral: Agua, resi-
duos, Natureza, praia, alteragdes clima-
ticas. Dirigidas aos automobilistas ha
vdrias dicas para que possam melhorar a
fluidez do tréfego e a qualidade do
Ambiente local.

Encontrard ainda um Calendério
Ambiental, onde se encontram registados
todos os Dias Mundiais e Nacionais rela-
cionados com 0 Ambiente.

Porque o Ambiente € de todos... até no
Natal!

A T TreEE: Sl Dap

A
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http://natalnatal.no.sapo.pt/index.htm

Neste site, inteiramente dedicado a qua-
dra natalicia, encontra a mais variada
informagdo sobre o Natal: tradigdes e
simbolos, histérias, anedotas, cancdes,
receitas, jogos, etiquetas para presen-
tes, toques de Natal para teleméveis,
desenhos de Natal para os mais peque-
nos colorirem e muito mais.

Para as criangas que ainda ndo escreve-
ram as suas cartas para o Pai Natal,
através deste site encontrardo um mail
para as enviarem de uma forma muito
mais répida, pois o Natal esta quase af.
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Cartasis \Pai Natal % %lﬁ]é

Se para os adultos o Natal é uma época com alguma magia, para as crian¢as nio
temos divida alguma que o é, até porque todos nés ja o fomos e decerto nos lembra-

NDRTE

mos. POLO

Acreditar no Pai Natal faz parte dessa magia. E uma das figuras dos seus sonhos e e mnme)
alguém que consegue realizar alguns (ou todos?) os seus desejos. SuEEoEPRIEEE
Nesta época do ano a pequenada, por iniciativa prépria ou incentivada pelos pais,

escreve as suas cartas ao Pai Natal, fazendo os mais variados pedidos que, na maio-

ria dos casos, se resume aos brinquedos que aspiram ter esse ano no sapatinho. pai Natal, Santd Claus, Pére Noc /

Aqui estio algumas das cartas escritas por filhos de Colaboradores da EPAL. E s bt

ANTONIO CARVALHO

atengdo criangas, vamos enviar um exemplar deste Jornal para o Pai Natal e ele vai
assim saber os vossos pedidos, talvez ainda antes das cartas chegarem até ele.
Uma recordagio de infincia que nos
foi contada por Tania Matos, de 23

_ anos.
Ana Margarida Oliveira dos Santos Bruno ) )
2 anos Filipe Leal Fernandes Devia ter mais ou menos 5 anos. Morava num
7 anos prédio, cujas casas na cozinha tinham um lugar
“Pai Natal, . pré-determinado para por o fogio e por cima
aucd . Querido Pai Natal tinh haminé
Eu eSte ano quero poucos bringuedos 4u inham uma chamine
$G0 08 sequintes: E;pcro 4uc me T_MWS M“W’S prendas Lembro-me que na véspera de Natal, como
_ guarda roupa para bebé, a mim ¢ 4o meu primo Francisco quc todas as criangas, estava muito ansiosa para abrir
_ el Tew 3 anos. Eu estou a escrever-fe esta as prendas mas tinha de me deitar cedo. Para me
— Barbie Lago dos Cisnes € 0 ¢astelo, carta mas Tu_ tens que me Tr_azer uma confortar, a minha mie pedia-me para escolher
_ walkie-talkie da Barbie, parte das coisas que fe pedi. FSPCM G uma meia, a que eu quisesse, para pendurar na
onic da Poll me facas a vontade. 0 meu primo g?ﬁ’a— chaminé. Quando o Pai Natal descesse, poria 14
- passeio de carro & pic-hic ad orys va de fer tm tomem Aranha ¢ eu sei ‘7’“6_ as minhas prendas. Assim, podia ir dormir des-
wéguina de fotos. tu ”:70 Te importas de Ine trazer um, pois cansada, que ele nio se esqueceria de mim. Mas
_ , hao: Ef’ GUSTAY G me pusesses uns tinha mesmo de dormir, porque se ficasse acorda-
Beijinnos Pai Natal ¢ obrigada. passarinhos Mﬂ/ minha drvore de Natal .Eu da, ele sabia, ¢ j4 nio descia!
¢ a minha familia gostavamos wmuyito 4ue )
Aparecesses na casa dos meus aves, que é Apesar de me custar muito a adormecer, 14
onde vawos passar a noite de Natal. adormeci. E de manhi, assim que acordei, muito
, cedo, saltei da cama a correr para ir ver a minha
Jodo Afonso dos Santos Anselmo Beifinhos do Bruno meia! E quando 14 cheguei tinha as minhas pren-
10 anos das em cima do fogio! Fiquei tio feliz que fiquei
“0ld Pai Natal, g— com a certeza de que o Pai Natal existia mesmo!
Eu Sou 0 Jodo Anselmo, tenho 10 anos ¢ ando no Erancisco Miguel dos Santos Anselmo .
seano ¢ avos Loja de Natal
Quero pedir-te algumas coisinhas, como por — pai Natal, .
exemplo: uma disquete do Tomb Raider ¢ outra do || Ads. Quero uma | Ne's te Natal, em que [nais uma vez celebram?s ©
Gang dos Tubarp b : Quero pedir-te umas prenad nascimento de uma Crianga, a UNICEF propée
ang dos Tubarges para o Gameboy, 0 cquipa- | pe de A ameho daui d UNICEF f
wento completo Ao Cristiano Ronaldo menos as pita-acod e Coraio cacos ue 0wl que se adquiram produtos para oterecer
D bnis Total 93) Advance SP com 0 (090 A0S Ma nesta quadra. Estard assim a demonstrar que se
uteiras (pois quero uns tenis Total 33), uma . 2o chauna Donkey Kong Country b . 1050 da h ida-
PlayStation cow o (040 Grand Tariswd 2, aw Mao-Aizt ¢ | preocupa com o bem mais precioso da humanida
- I U GOMPMTW!W novo ¢ a camisola, 6algpes € de: as Criangas.
computador € uma impressora, um walkman com o Rotdo-
eLva % v —~ , ., . . .
um Cd da Britney Spears, uma pista de carros, - b Além dos j4 habituais postais de Boas Festas
um despertador digital ¢ um rel6gio da Nike. Vou dizer—te uma Coisa fue Tu nao SAves:| poderd encontrar na loja conjuntos para embru-
Por dltimo quero ter boas notas para passar [4 Sei escrever ‘pai”. lhos do Nepal, canecas africanas, decorages festi-
de ano ¢ wmuita paz ¢ felicidades para todos. Beif DS A0S grandes para fi vas do Bangladesh, livros para colorir de
Madagiscar, velas cilindricas da Africa do Sul,
Vm grande beijinho para o Pai natal do Jodo entre muitos outros.

Anselmo”

—————— Todas as informagdes em www.loja.unicef.pt.
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OPINIAO - Saiba o que significa o Natal para trés dos colegas que responderam & pergunta lancada pelo "AL"

PECO A PALAVRA

O QUE SIGNIFICA PARA MIM O NATAL

“Natal é quando o Homem quiser” - costuma dizer-se.

Mas o Natal também é o que 0o Homem almejar, dai que lhe possam ser atribuidos

multiplos significados.

Resolvemos perguntar aos leitores o que significa para eles o Natal. Eis as respostas.

O mais importante evento
ocorrido na histéria
humana

Paulo Vieira - ADS/MDS/MCT - Olivais

Natal significa para mim o mais importante
evento ocorrido na histéria humana: o nascimento
de Jesus hd cerca de 2000 anos. Significa também
verdadeira esperanca para o futuro da humanidade.

O que lamento, é a crescente estravagincia de
tudo aquilo que nada tem a ver com o evento
que ja referi. Em contrapartida, surpreende-me
o decrescente conhecimento, aplicacio e divul-
gacio dos ensinamentos de Jesus, durante o
"natal" e os restantes dias do ano.

Natal significa Paz,

Amor entre os Irmaos

Maria Adelina Oliveira -
DAF/SGR - Olivais

Natal significa Paz, Amor entre os Irmios
e olhem que isto é verdade!

E porque nio nos 364 dias do Ano? Somos uns
verdadeiros malandrecos. E verdade e por mim

falo, mas prometo regularizar a situagio.

Ainda sou do tempo em que se vivia o verdadei-
ro Natal. A drvore s6 se fazia na tarde do dia 24
de Dezembro, e era desfeita a 7 de Janeiro, ao
contrdrio dos tempos modernos que as enfeitam
em fins de Outubro e as retiram s6 14 para final
de Janeiro, o que é um verdadeiro abuso para as
bolsinhas monetdrias. Até porque fim de Janeiro
ja cheira a Carnaval.

Era lindo quando toda a Familia se reunia por
volta das 22/23 horas a provar aquelas deliciosas
filhés que eram feitas ao lume com um tacho
grande de azeite, e acompanhadas com um
vinhito do Porto para os adultos. Eu mais os
meus 10 Irmdos comemordvamos com dgua e
estavamos atentos Aas 24 badaladas para se cantar
“Alegrem-se os Céus e a Terra, porque jd nasceu o
Menino”.

Toda a Familia tinha uma prendinha que no dia
seguinte estava dentro dos nossos sapatinhos debai-
x0 da chaminé, o que era uma alegria sem fim,

incutido pelos

ANTONIO CARVALHO

4

nossos Progenitores (Pai, Mie, Avd) que era o Pai
Natal que descia de noite pela chaminé e trazia o
que podia (mas na minha casa por norma ji chega-
va cansado) para mim e os meus 10 Irmdos. Isto
era lindo, era o verdadeiro espirito Natalicio.

Muita gente hoje nem sabe o que é o Natal e
outros ji se esqueceram do seu significado o que é
uma pena. Agora é s6 consumismo.

Nio posso dizer mais nada, porque hd muitas
mais boas recordagdes com os meus Queridos
Progenitores, que s6 recordo com muita saudade e
que ndo posso voltar a comemorar o que me dd
uma enorme tristeza.

S6 me resta desejar eterna Gléria aos que parti-
ram e para o Grupo Epaliano e suas Familias dese-
jo um Feliz e Santo Natal.

E uma quadra cujo lema
é espalhar alegria!

Ana Filipa Bito - MDA - Barbadinhos

Luzes! Musica! Presentes!... Sdo as primeiras pala-
vras que assomam na minha cabe¢a quando penso
no Natal! E uma época iluminada que enche as ruas
de magia, ¢ uma quadra cujo lema ¢ espalhar ale-
grial

Quando era crianga, as emog¢des que me preen-
chiam na noite da Consoada eram sempre tio gran-
des e tdo intensas, que era dificil gerir toda uma
ansiedade e excitacio que faziam o meu pequenino
coragio pular, descompassadamente! Era o desejo
que as horas voassem, era a expectativa de ouvir a
“ordem” dos adultos para abrir os presentes que
estavam ali, na minha frente, e que faziam crescer o

brilho nos meus olhos! Nenhuma crianga resiste a
tentagio de tocar os lagos que envolvem tantos
papéis coloridos! Nenhuma crianga espera,
quieta, o momento de abrir embrulhos tio
grandes como aqueles que apareciam de sur-
presa sob a minha drvore de Natal!

Hoje, jd nio sou crianga... Jd descobri quem
¢ que dd as prendas a todos os meninos e jd sei
que o Pai Natal ndo desce pela chaminé! Mas a
magia desta época natalicia nio é memaria
como todos os momentos jd passados, ¢ um
espirito que continua a brotar de dentro de mim,
sempre que o Natal bate a porta!

E o Natal que me guia por toda a cidade, mos-
trando-me as luzes e os enfeites que iluminam as
ruas de Lisboa! E o Natal que me enche de alegria,
sempre que chega o dia de enfeitar, por mais um
ano, a arvore de Natal, decorar a casa com todas as
cores da época e colocar, uma a uma, todas as figu-
ras do presépio sobre o musgo mais verde que
encontrar! O Natal é também os doces e todos os
seus cheiros que envolvem o interior das nossas
casas... As filhoses, o bolo-rei, os sonhos sobre as
mesas decoradas com todo o pormenor! O Natal é
também a azifama, o “corre, corre” de todos nds
para encontrar uma prenda para todos aqueles de
quem se gosta! E também a unido da familia junto
ao calor da lareira, é o riso e o sorriso das criangas
na hora de abrir os presentes, é a neve a cair 14 fora
e imaginar que se ouve o canto dos anjos numa
noite tdo linda como ¢ a do Natal!

Para mim, o Natal é tudo isto e muito mais...
Tudo o que nio esqueci e tudo o que ainda sinto e
espero continuar a sentir em muitas noites de

Natal!...



Creme
de
espinafres

Creme de espinafres a Mae Natal

Ingredientes: 1 litro de dgua, 2 cubos de
caldo de carne, 2 cebolas pequenas, 700 gr de
espinafres, 3 colheres de sopa de farinha, 4 dl
de leite, 60 gr de margarina, pimenta q.b., sal

q.b.

Preparacio: Lave os espinafres, escolha as
folhas separando os talos e escalde-as em dgua
a ferver temperada com sal durante 5 minutos.
Dissolva dois cubos de caldo de carne na dgua
a ferver. Corte as cebolas em rodelas e leve-as a
alourar na margarina dentro de uma panela
funda. Peneire a farinha para dentro da panela,
e mexa bem. Vi regando com o caldo dissolvi-
do, mexendo sempre para nio deixar grumos.
Junte os espinafres bem escorridos e deixe
cozer durante 25 minutos. Junte o leite e leve
novamente a ferver. Deixe arrefecer um pouco
e bata com a varinha mdgica, durante bastante
tempo, até ficar um creme muito homogéneo e
bastante cremoso. Tempere com sal e pimenta.
Distribua a sopa pelos pratos.

Rolinhos Natalinos de salmao com
presunto

Ingredientes: alho em pé q.b., 1lata de
cogumelos, farinha q.b., manteiga q.b., massa
folhada q.b., pimenta q.b., meio pimento
encarnado, presunto q.b., sal q.b., salmio
fumado q.b., sumo de liméo, 1 copo de vinho
branco

Preparagio: Enrole uma fatia de salmio
fumado muito fina com uma fatia de presunto
igualmente fina, deixando o presunto na parte
de dentro e prenda com um palito. Faga
o mesmo com todas as fatias de
presunto e de salmio fumado e
disponha os rolinhos numa
travessa grande branca.
Tempere com sumo de o
limdo e uma pitada
de alho em po. A
parte prepare o
molho: salteie os
cogumelos cor-
tados em man- [
teiga e junte
vinho branco
e meio
pimento pica- {
do. Tempere
com sal e
pimenta e deixe
apurar durante 5
minutos em lume
brando. Cubra os

\

Rolinhos
de
salmdo

Natal

Ficam aqui algumas sugestoes de culina-
ria para o seu Natal. Através delas pode-
ra dar uma volta pelo Pais, incluindo as
ilhas, provando alguns exemplares da
gastronomia da época. Bom apetite!

rolinhos cuidadosamente com este molho.
Corte pequeninas estrelas de massa folhada
descongelada e coloque-as num tabuleiro unta-
do com manteiga e polvilhado com farinha, e
leve-as ao forno até dourarem e aumentarem
de volume. Deixe arrefecer e decore com uma
ou duas estrelas cada um dos rolinhos de sal-
mao e presunto.

Bolos para a Familia (Madeira)

Ingredientes: 1 kg de farinha, 1 kg de agu-
car, 250 g de

Bolos
para a
familia

manteiga, 60 g de banha, raspa da casca de 1
limao, 1 pacote de bicarbonato de sédio (15 g),
6 ovos, 2 colheres de chd de canela, 1 litro de
leite, 8 colheres de sopa de melago, passas,
cidra cristalizada picada e nozes picadas a
gosto

Preparagio: Batem-se bem todos os ingre-
dientes e deita-se a massa em formas redondas
forradas com papel vegetal e untadas. Levam-
se a cozer em forno bem quente. O forno serd
mais ou menos quente conforme o tamanho
dos bolos; quanto mais pequenos mais quente.

Nota: Para serem comidos aguarda-se pelo
menos 3 semanas.

Bolo de Natal (Acores)
Ingredientes: 500 g de farinha, 500 g de acu-

car, 250 g de manteiga, 6 ovos, 3 colheres de
chd de fermento em po, raspa da casca de 1
liméo, noz-moscada, 1 cdlice de aguardente, 1
cdlice de vinho de Porto, 500 g de frutas crista-
lizadas (tendo de incluir obrigatoriamente
cidrio), 125 g de nozes, 1,5 dl de melago, 2
variedades de doce de fruta (2 colheres de sopa
de cada um: marmelo, figo, uva, morango,
entre outros)

Preparagio: Picam-se as frutas cristalizadas e
polvilham-se com farinha. Bate-se a manteiga
com o agucar até se obter um creme. Juntam-se
as gemas, misturam-se bem e adicionam-se os
restantes ingredientes com com excep¢do das
claras, sendo a farinha peneirada com o fer-
mento.

Batem-se as claras em castelo bem firme e
juntam-se ao preparado anterior. Deita-
-se 2 massa numa forma redonda
bem untada com manteiga e
polvilhada com farinha e
leva-se a cozer em forno
médio durante cerca de
uma hora e meia.
Verifica-se a coze-
dura com um pali-
to, que deve sair
seco.

Nota: Este
bolo, que deve
ser feito pelo
menos com 8
dias de antece-

déncia, serve-se
no Natal sem
qualquer enfeite ou
apenas enfeitado com
frutas cristalizadas.



Sonhos
(Minho e
Douro)

Bolo de Frutas

Ingredientes para o gengibre agucarado: 1/2
chdvena de gengibre fresco sem casca e cortado
em fatias finas, 1/2 chdvena de agicar

Ingredientes para a massa: 1,2 Kg de frutas
secas variadas (damasco, passas, ameixas, figos
e abobora), 60 g de casca de laranja cristaliza-
da, 60g de cerejas cristalizadas, cortadas ao
meio, casca ralada de 1 laranja, casca ralada de
1 liméo, 1 dl de sumo de laranja, 1 colher
(sopa) de geleia de damasco, 1 chdvena de
polpa de maci assada, 2 colheres (sopa) de
vinho da Madeira, 1 chdvena de manteiga, 1
1/3 chévena de agtcar mascavado peneirado,
bem apertado na chdvena, 4 ovos, 1 colher
(chd) de esséncia de baunilha, 4 gotas de essén-
cia de améndoa, 3 chédvenas de farinha de trigo
peneirada, 1 colher (chd) de canela em po, 1
colher (chd) de gengibre em po6, 1 colher (chd)
de fermento em p6, 1/2 colher (ch4) de noz-
-moscada ralada, 1 colher (chd) de cravinho
moido, 1 colher (chd) de pimenta-da-jamaica
moida

Ingredientes para enfeitar: 12 améndoas sem
pele

Ingredientes para salpicar: 1 colher (sopa)
de whisky ou conhaque

Preparaciao: Cubra o gengibre com dgua e
leve ao lume até ferver. Escorra e repita a ope-
ragdo por mais duas vezes. Adicione ao gengi-
bre escorrido 1/2 de chavena de dgua e o agu-
car. Misture bem. Leve ao lume e cozinhe até
formar ponto médio.

Retire do lume e mexa até a mistura ficar
esbranquicada. Espalhe sobre uma superficie
untada com manteiga e deixe arrefecer e endu-
recer. Retire com uma espdtula. Pique e reserve.

Na tdbua de cortar pique finamente todas as
frutas bem como a casca de laranja cristalizada
e as cerejas. Lave a magi e asse-a com casca,
em forno médio, até ficar macia. Retire a
polpa, junte o gengibre, as cascas de laranja e
de limdo raladas, o sumo de laranja, a geleia e o
vinho da Madeira. Misture tudo muito bem.
Cubra o recipiente com um pano e deixe a des-
cansar de um dia para o outro a temperatura
ambiente.

Bata bem a manteiga com o agticar. Junte os ovos
um a um, batendo sempre. Adicione as esséncias
de baunilha e de améndoa e misture bem.

Misture a farinha com a canela, o gengibre
em pd, o fermento, a noz-moscada ralada, o
cravinho e a pimenta-da-jamaica.

' ' Filhds
de Chila
(Douro)

Aos poucos acrescente alternadamente ao
creme de manteiga a mistura com as frutas e a
mistura com a farinha. Mexa bem.

Coloque a massa em duas formas de 20 cm
de didmetro forradas com papel vegetal e unta-
das. Decore com as améndoas peladas. Asse em
forno de temperatura média (180°C) pré-aque-
cido por 1 hora, depois diminua a intensidade
do forno para 150°C. Faca alguns furos nos
bolos com um palito e salpique com o whisky,
ou conhaque. Deixe assar por mais 1 hora ou
até quando ao espetar um palito este saia
limpo. Deixe arrefecer, desenforme e retire o
papel vegetal. Embrulhe em papel de aluminio
e depois em pelicula aderente. Feche bem e
deixe a temperatura ambiente (pode ficar
fechado até 1 més) antes de servir.

Sonhos (Minho e Douro)

Ingredientes: 30 g de agucar, 50 g de man-
teiga, 200 g de farinha, 50 g de farinha maise-

na, 4 dl de dgua, 5 ovos, casca de limio, sal

Ingredientes para a calda:500 g de acucar, 1
casca de limdo, 1 casca de laranja, 1 pau de
canela

Preparagdo: Num tacho pde-se a dgua, a
manteiga, o agticar, a casca de limdo e uma pita-
da de sal. Leva-se ao lume e, quando levantar
fervura, tira-se a casca de limdo e juntam-se as
farinhas, previamente peneiradas e misturadas.

Mexe-se muito bem com uma colher de pau
até fazer uma bola. Tira-se do lume e deita-se
num alguidar, mexendo sempre com a colher
de pau até arrefecer completamente. Juntam-se
os ovos um a um, batendo sempre entre cada
adicdo até o ovo estar completamente absorvi-
do. Fritam-se colheradas desta massa em dleo
abundante, mas um pouco quente (150°C).

O lume deve estar no minimo para que a
temperatura se mantenha durante a cozedura
dos sonhos. A medida que estes vio alourando,
picam-se com um garfo ou com uma agulha de
trico. Servem-se regados com a calda de agtcar.

Preparacio da calda: Levam-se ao lume a fer-
ver 3 dl de dgua com agucar. Juntam-se um pau
de canela, as cascas de limdo e laranja e deixa-
-se ferver durante 15 minutos. Retiram-se as
cascas, deixa-se arrefecer e serve-se.

Filhas de Chila (Douro)

Ingredientes: 400 g de chila cozida e espre-
mida, 4 colheres de sopa de farinha, 4 ovos,
6leo para fritar, acicar e canela para polvilhar

= d
Filhos d m'*. Vinho
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Preparacio: Coza a chila em dgua e sal. Em
seguida, esprema bem e desfaga-a em fios com
as maos. Deite a chila num alguidar e junte a
farinha e os ovos inteiros. Bata tudo muito
bem. Deste preparado molde, com duas colhe-
res de sopa, as filhds e coloque-as em dleo pre-
viamente aquecido. Depois de frias, escorra-as
sobre papel absorvente, envolvendo-as com
agucar e canela, enquanto bem quentes.

Filhos de Forma (Alentejo)

Ingredientes: 500 g de farinha, 5 ovos, 2
laranjas, 1 colher de sopa de agiicar, dgua, sal, 1
cdlice de vinho do Porto

Preparacio: Peneira-se a farinha para uma
tigela. Junta-se uma pitada de sal, o agicar e a
dgua suficiente para obter uma massa mole.
Adicionam-se as gemas, a raspa da casca das
laranjas e o vinho do Porto e deixa-se a massa a
repousar. Na altura de se utilizar, incorporam-
se as claras batidas em castelo.

Mergulha-se a forma de filhés em 6leo bem
quente, escorre-se muito bem e introduz-se na
massa, mas sem ficar totalmente coberta.
Mergulha-se a forma no 6leo, sacode-se para a
massa cair e deixa-se fritar até alourar.

Servem-se polvilhadas com agtcar e canela.

Nota: Nio se deve deixar cair o 6leo na
massa, pois ela deixaria de aderir a forma.

Vinho Quente (Minho e Douro)

Ingredientes (para 6 pessoas): 6 ovos, 11de
dgua, 250 g de agicar, 2,5 dl de vinho verde
tinto, 2,5 dl de vinho Madeira tinto ou
Moscatel, 2,5 dl de vinho do Porto (tinto
doce), pao duro, sal

Preparacgio: Batem-se as gemas com o agdcar
até se obter uma boa gemada.

Entretanto, leva-se ao lume 1 1 de dgua a que se
juntam umas pedrinhas de sal. Deixa-se levantar
fervura. Retira-se do calor, juntam-se os vinhos
verde e Madeira (ou Moscatel) e leva-se novamen-
te a0 lume para levantar fervura. Depois, adiciona-
se o liquido, a pouco e pouco, & gemada. Volta a ir
a0 lume apenas para ferver. Os ovos ficam assim
cozidos. Fora do calor, adiciona-se o vinho do
Porto que jd ndo vai ao lume. Mexe-se e, se for
necessdrio, junta-se um pouco mais de agticar.

Na altura de servir, aquece-se o vinho em
banho-maria e serve-se em chdvenas com boca-
dinhos de péo fazendo sopas.

(elementos recolhidos e tratados por Carla Marques,
Celeste Anselmo e Teresa Vivas)
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rena
Rodolfo
surgiu em

1939, quando a cadeia de lojas
Montgomery Ward Company,
com sede em Chicago, pediu
ao seu empregado Robert L.
May para criar uma histéria de
Natal para ser oferecida aos
seus clientes.

Como era habitual oferecer a
todos os clientes livros de
Natal para colorir, o departa-
mento de May considerou que
a cria¢io e distribui¢do de
cadernetas suas seria uma
forma eficaz de diminuir as
despesas, ficando May respon-
sdvel pela criagdo dessa cader-
neta, uma vez que era conheci-
da a sua paixio pela escrita de
livros de crianga.

A histéria que May criou inspi-
rou-se na histéria "O Patinho
Feio", mas utilizando como pano
de fundo o seu préprio passado
(em crianca May foi muitas vezes

insultado por ser pequeno, timido
e com ar débil).

Assim, a sua histéria fala de uma
rena que era rejeitada pela sua
comunidade pelo simples facto de
ter uma anomalia fisica, um nariz
vermelho que reluzia.

A histéria de Rodolfo foi escrita
em verso e, conforme May ia
criando esses versos, testava-os na
sua filha de 4 anos, Barbara. E,
apesar de Barbara adorar a histé-
ria, o patrdo de May ficou preocu-
pado com o facto da rena ter um
nariz vermelho, jd que esta é uma
figura por vezes associada a bebida
e aos alcodlicos, ndo lhe parecendo

a melhor base para uma histéria
infantil.

Para resolver esse problema, May
levou Denver Gillen, um amigo do
departamento de arte da
Montgomery Ward, ao jardim
zooldgico "Lincoln Park Zoo",
para este fazer um esbogo de
Rodolfo, onde aparecia uma rena
com um nariz vermelho brilhante,
facto que colocou um ponto final
na hesitagdo dos patrées de May e
a histéria foi finalmente aprovada.

Montgomery Ward distribuiu 2,4
milhdes de cépias do livro de
Rodolfo, em 1939 e, até ao final de
1946, foram distribuidas um total
de 6 milhdes de copias, apesar de
por vezes haver uma escassez de

Vietname - Chung Mung G ang Si nh

papel por causa da Segunda
Guerra Mundial.

N6 periodo pés-guerra, a procura
da figura de Rodolfo foi enorme,
mas como May tinha criado a histé-
ria enquanto empregado de
Montgomery Ward, detentora dos
direitos de autor, May nio recebia
nenhuma participagdo nos lucros
produzidos pela sua criagio.

Contudo, May estava bastante
endividado devido a doenga terminal
de sua mulher, situagio que conse-
guiu convencer Sewell Avery, entdo
presidente da Montgomery Ward, a
transferir os direitos de autor para
ele, em Janeiro de 1947.

Na posse dos direitos de autor, May
ficou com uma estabilidade financeira

assegurada. "Rudolph the Red-Nosed
Reindeer" foi publicado para comer-
cializagdo em 1947 e foi apresentada
em teatros Nos anos que se seguiram.

Mas Rodolfo s6 deu o seu grande
passo para a fama quando o cunhado
de May, o compositor Johnny
Marks, Ihe criou uma letra e musica
para uma cangio, que foi gravada
por Gene Autry em 1949, tendo
vendido s6 nesse ano 2 milhdes de
copias, transformando-se numa das
musicas de Natal mais vendidas de
todos os tempos.

May despediu-se do seu emprego
em 1951 e passou 7 anos a adminis-
trar a sua criagio,retomando ao fim
desse periodo o seu trabalho na
Montgomery Ward, onde trabalhou
até reformar-se em 1971. Faleceu
em 1976, tendo vivido uma vida
confortdvel gragas aos lucros que
obteve com a sua rena.

Apesar da histéria de Rodolfo ser
principalmente conhecida pelo gran-
de publico através da musica de
Johnny Mark, existem algumas dife-
rengas entre a histéria de May e a
cangio de Mark.

Na histéria de May, Rodolfo nio
nasceu no Pélo Norte, nem era des-
cendente de nenhuma das renas do
Pai Natal. Apesar do seu nariz verme-
lho ser motivo de gozo para as outras
renas, os seus pais nao o viam como
um embarago, nem com vergonha,
pois criaram-no num ambiente de
amor e carinho o que o levou a tor-
nar-se uma rena responsavel e segura.

Outra diferenca é que Rodolfo nio
ficou famoso quando o Pai Natal o
escolheu da manada de renas por
causa do seu nariz brilhante. O Pai
Natal descobriu Rodolfo por mero
acaso, quando entrou na sua casa
para deixar os presentes, pois reparou
no brilho que saia do seu quarto.

Atrasado na distribui¢io dos pre-
sentes e preocupado que o nevoei-
ro o pudesse impedir de distribuir
todos as prendas a tempo e horas,
o Pai Natal pediu a Rodolfo que
liderasse as suas renas, tendo-lhe
dito no seu regresso que, sem ele,
na noite passada, eles certamente
se teriam perdido.

(elementos recolhidos e tratados por
Carla Marques)



NATAL Abundancia alimentar tentadora
mas... maléfica para a satide

Natal com Saide

Luisa Gouveia - DRH

ANTONIO CARVALHO

o

Natal é sempre sinéni-

mo de Familia, de Paz e
Harmonia. Mas o Natal é também
sinénimo de abundéncia - principalmen-
te alimentar - e que se traduz em grandes
quantidades de iguarias tao tentadoras
como maléficas para a nossa saude.

Nio querendo transformar esta época tio

bonita num
“peso” para a
nossa cons-
ciéncia, nio
queriamos
deixar de vos
lembrar certas
normas ali-
mentares
que, nao
sendo
para

cum-
prir integral-
mente, pelo menos podemos tentar

ndo ignorar completamente e, acima de tudo,
quando infringimos as regras num dia no dia
seguinte temos que compensar!

Entdo aqui vai. Em relagdo a alimentagio, o
regime alimentar deve obedecer, quanto possi-
vel, aos seguintes objectivos:

1. Normalizar o peso, ji que a maioria tem
excesso de peso e a gordura abdominal ¢ sindni-
mo de factor de risco cardiovascular

2. Melhorar a capacidade fisica com alimenta-
¢do equilibrada no que respeita aos seus consti-

HORAS EXTRAORDINARIAS

® No Natal
festeja-se 0
nascimento do
Menino Jesus.
Para o lembrar,
ha o costume
de armar nas
Igrejas e nas
nossas casas 0
presépio.
Neste Natal, sugerimos que conhega alguns dos presépios
existentes na cidade de Lishoa, visitando o Mosteiro dos
Jerénimos, o Museu de Arte Antiga a Sé de Lishoa, a
Basilica da Estrela ou o Convento da Madre de Deus.
Nestes locais podera admirar varios presépios e recordar
o0s mestres mais famosos em Portugal, tais como
Machado de Castro, Antdnio Ferreira, Barros Labordo,
Manuel Teixeira.

B Para os mais pequenos aconselhamos o CD Rom (para
Windows e Mac) “Era uma vez... o Menino Jesus”.
Destinada a criangas dos 4 aos 12 anos, a aplicagdo
conta a histéria do nascimento de Jesus, recorrendo a
intimeros recur-
sos multimédia.
Repleto de
jogos e can-
coes, este CD-
ROM é a forma
mais divertida e
interactiva de
dar a conhecer
as criangas este
acontecimento
que ocorreu ha
mais de 2000
anos.

LAZER As nossas sugestoes neste Natal, para
adultos e criancas

tuintes, pelo que o regime alimentar deve ser
estabelecido tendo em conta os hébitos de cada
individuo, mas que devera obedecer as seguintes
regras: fraccionamento por 6/8 refei¢cdes dia,
restri¢io de gorduras, quantificagio de proteina
animal para 80/120 gr. de carne ou peixe e pelo
menos meio litro de leite por dia; consumo de
sopa como primeiro prato ao almogo e jantar;
moderar o consumo de agicar; moderar a inges-
tdo de dlcool, alimentagdo o mais variada possi-
vel.

E convém também ndo esquecer a actividade
fisica que ¢ indispensavel, porque: corrige os
excessos de gordura diminuindo colesterol e tri-
glicéridos, baixa a tensdo arterial, ajuda a corri-
gir o excesso de peso, melhora a circulagio,
tonifica os musculos e mantém a juventude!

Um Natal muito feliz para toda a Familia
EPAL e... muita Satude!

Noite Feliz

Esta famosa cancado de Natal foi composta nas
vésperas do Natal de 1818, na Alstria.

Nas missas da meia-noite as pessoas estavam
acostumados a ouvir a melhor musica. Na aldeia
Austriaca de Oberndorf descobriu-se que o 6rgao
tinha sido estragado pelos ratos e nao havia possi-
bilidade de o reparar a tempo.

Preocupado com a possibilidade de uma noite de
Natal sem musica, o padre Joseph Mohr procurou
um instrumento que pudesse substituir o antigo.
Nas suas peregrinacdes, comegou a imaginar
como teria sido a noite em Belém e das suas anota-
cdes surgiram os versos da cangdo e, com 0 apoio
do professor Franz Xavier Gruber que compos a
musica para violdo, a musica foi cantada pelas
criangas e o seu sucesso espalhou-se por todo o
mundo.

Noite feliz, Noite feliz,

0 Senhor, Deus de amor,
Pobrezinho nasceu em Belém.
Eis na lapa Jesus nosso bem.
Dorme em paz. O Jesus.
Dorme em paz. 0 Jesus.
Noite de paz, noite de amor.
Tudo dorme em redor.

Entre oS astros que espargem a luz
Indicando o Menino Jesus.
Brilla a estrela da paz.
Brilla a estrela da paz

(elementos recolhidos e tratados por Carla Marques)
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O Ano Novo nio chega em todo o Mundo ao mesmo tempo e

ndo s6 apenas pela diferenga hordria. Nalguns paises as datas

diferem e as tradi¢oes também variam.

Austria

Os austriacos tém o hébito de
deitar chumbo derretido num copo
com dgua no momento em que o
relégio chega as zero horas de um
Novo Ano. As figuras que surgem
quando o chumbo esfria sdo guar-
dadas pelas pessoas como um amu-
leto, que ird ajudar na realizagdo
dos pedidos feitos na passagem do
ano.

China

O Ano Novo € celebrado duran-
te seis semanas entre os meses de
Janeiro e Fevereiro.
Tradicionalmente, nesse periodo,
os chineses fazem grandes limpe-
Zas Nas suas casas para espantar os
maus espiritos e atrair boa sorte. E
também costume pagar todas as
dividas contraidas.

Na noite da véspera do Novo
Ano todas as luzes ficam acesas
para representar calor humano,
amizade e reconciliacdo. A meia-
noite ha um especticulo do fogo
de artificio, pois acreditam que o
ruido que ¢ produzido espanta os
espiritos indesejdveis.

Colombia

Os colombianos arranjam uma
mala para contornar as suas casas,
despedindo-se de todos que se cru-
zam no seu caminho, para atrair
um ano de aventura.

Coreia

Como a populagio segue o
calenddrio lunar, a passagem de
ano é marcada com uma visita a
parentes ou vizinhos mais velhos.
Os viajantes curvam-se diante dos
mais velhos, numa forma de
expressar respeito aos seus ances-
trais.

0ES

Dinamarca

Depois de uma ceia a base de
peixes e batatas, os dinamarqueses
aguardam ansiosamente pela meia-
noite. Quando o relégio estd pres-
tes a dar as doze badaladas, todos
na familia sobem para cadeiras.
Assim que d4 a meia-noite, pulam
da cadeira para o Novo Ano e
brindam com champanhe.

Também é costume colocar um
pote de arroz bem doce nos estd-

ANTONIO CARVALHO

Ano Novo passou a ser come-
morado no dia 1 de Janeiro, no
ano 153 a.C..

Antes disso, festejava-se o recome-
co do ciclo anual no periodo que equi-
vale ao actual 23 de Marco (uma
comemoracdo que durava 11 dias).
Havia uma légica para a escolha
dessa data, feita pelos babildnios 2 mil
anos antes da era cristd: uma vez que
o final de Margo coincide com o inicio
da Primavera no hemisfério norte, esta
era uma época em que novas safras
eram plantadas, sendo por isso reco-
meco de tudo.

Foram os romanos que determina-
ram, aleatoriamente, que o Ano Novo
deveria ser comemorado no dia 1 de
Janeiro, muito embora s¢6 tenha sido
reconhecido como o Dia do Ano Novo
em 1582, ano que assinala a introdu-
cdo do calendario gregoriano na
Franca, Itélia, Portugal e Espanha.

Este calendario tornou-se quase
universal, pois mesmo em alguns pai-
ses nao cristaos, ele foi adaptado as
proprias tradicdes ou adoptado ape-
nas para uso civil, mantendo-se outro
calendario para fins religiosos.

As promessas de final de ano nao
sdo uma tradicao recente, os babil6-
nios ja as faziam ha 4 mil anos. Em vez
de resolverem levar uma dieta a sério
ou parar de fumar, juravam de pés jun-
tos que, tdo logo acabassem as festas,
devolveriam equipamentos de agricul-
tura que haviam sido emprestados por
amigos.

A tradicdo de usar um bebé como
simbolo do Ano Novo foi adoptada
pelos gregos por volta do ano 600 a.C..
Desfilavam com um bebé dentro de
um cesto para homenagear Dionisius,
o deus do vinho. O ritual era a repre-
sentacdo do espirito da fertilidade,
pelo renascimento anual de Dionisius.

bulos para os gnomos, assim, evita-
se que eles incomodem no ano
seguinte.

Escacia

Um dos costumes mais tradicio-
nais da festa de Ano Novo é a de
homens e mulheres que nunca se
viram beijarem-se na boca.

Na Escécia, existe uma supersti-
¢do bem engragada sobre a primeira
visita que se recebe no ano. Se for
um homem moreno, éptimo, é um
bom prességio. Se for um sujeito
ruivo, a visita é considerada um
mau agouro. Mas eles acreditam
que azar mesmo terd aquele que
abrir as portas para uma mulher.

Enquanto todos os paises de lin-
gua inglesa chamam a festa de
reveillon de New Year's Eve (vés-
pera de Ano Novo), na Escécia a
data é conhecida como Hogmanay,
que vem do gaélico oge maidne
(nova manha).

Malasia

Os mugulmanos ndo varrem a
casa nesse dia, porque isso signifi-
caria tirar algo de dentro dela. O
facto traria m4 sorte ao longo do

Novo Ano.

Panama

Os desejos para o préximo ano
sdo escritos em pequenos papéis.
Conforme vio sendo realizados, os
panamenhos queimam os bilhetes.

Turquia

Trés pedras de sal grosso sdo
colocadas num saco com turquesas.
O amuleto é colocado sobre a porta
de entrada e actua para que maus
fluidos ndo impregnem a casa.

Vietname

Os vietnamitas comemoram o
Ano Novo, que eles chamam Tet,
no dia 10 de Fevereiro. Nessa data
todos acordam cedo e vio 2 igreja.
As mulheres vestem roupas verme-
lhas e amarelas (porque sio as
cores da bandeira do pais) e os
homens usam roupas pretas. Na
igreja, comem um bolo especial,
feito com arroz, feijao e carne de
porco. Sio distribuidos envelopes
vermelhos s criangas, que contém
algum dinheiro.

(elementos recolhidos e tratados por
Carla Marques)



AL & At 15

Alemanha

Quatro domingos antes do
Natal, as familias mantém a tra-
di¢io de fazer a Coroa do
Advento, formada por quatro
velas. A cada domingo, uma vela
é acesa. A drvore é decorada com
os pfefferkuchen, bolachinhas

recobertas de glacé colorido.

O Estomago Gordo é o nome
que os alemies ddo a Véspera de
Natal, pois acreditam que quem
ndo comer bem naquela noite
serd atormentado por deménios
durante o sono. Assim, a par das
bolachinhas de gengibre com as
mais variadas formas, os alemies
festejam com pratos a base de
porco, massas, saladas, enchidos e
toda uma série de pratos que
varia de regido para regido. Nas
sobremesas de Natal alemis nio
podem faltar o massapéo, boli-
nhos de especiarias, etc..

Austria

O dia de Sdo Nicolau marca o
inicio do Natal para os
Austriacos. SanterKlausen (Sio
Nicolau) aparece as criangas na
companhia do préprio Diabo, e
ambos as interrogam sobre o seu
comportamento ao longo do ano.

Ha presépios montados por toda
parte e as drvores de Natal sdo
iluminadas por velas. Por todo o
lado sdo feitas representacdes do
presépio e da viagem da Sagrada
Familia, e 2 meia noite do dia 24
de Dezembro tem lugar a Missa
do Galo que é anunciada por
musicos que tocam trombetas nas
torres das igrejas. Todos os que ai
se dirigem cantam a conhecida
cangio Noite Feliz, segurando
lanternas em suas maos. Os dias
25 e 26 sido Feriados Nacionais
que servem para visitar a fami-
lia e os vizinhos, sendo servidos
pratos frios (charcutaria, quei-
jos, pies) e as tradicionais bola-
chinhas e biscoitos de Natal -
Weihnachtsbaeckerei.

Bélgica

No dia 4 de Dezembro, o Pai
Natal visita a casa de todas as
criangas para saber quem se por-
tou bem. Dois dias depois, ele

atal

na furopa

ANTONIO CARVALHO

Cada povo tem costumes proprios e as suas tradicoes
religiosas. Eis algumas das maneiras como se celebra

o Natal na Europa.

(elementos recolhidos e tratados por Carla Marques e Celeste Anselmo)

volta para por os presentes em
cestinhas que meninos e meninas
deixaram perto da porta.
Algumas criancas deixam com as
suas cestas cenouras para alimen-
tar as renas do Pai Natal.

Holanda

S. Nicolau (o santo que deu ori-
gem 2 lenda do Pai Natal) é
conhecido entre os holandeses
como Sinterklaas. Para as criangas
holandesas, Sinterklaas parte de
Espanha no dia 5 de Dezembro e
ruma até suas casas As criangas
enchem os sapatos de feno e agu-
car para o cavalo de Sinterklaas e
dele recebem em troca prendas,
doces e frutos secos. Em certas
aldeias holandesas sio usados cor-
nos de animais como instrumentos
de sopro para afastar os maus espi-
ritos € anunciar a vinda de Cristo.

Irlanda

Na Irlanda as celebragoes de
Natal sdo, de certo modo, ofusca-
das pelas do dia de Santo Estévio,

festejado no dia 26 de Dezembro.
No entanto, os irlandeses nio pres-
cindem do Christmas Plum
Pudding, preparado, imagine-se,
em Outubro! Durante todo o més
de Dezembro em cada casa irlan-
desa hd sempre uma bebida
quente a disposi¢do, seja whisky
aquecido ou Irish Coffe. Na vés-
pera de Natal nio falta o tradicio-
nal perua recheado, e uma fatia de
bolo e whisky é sempre reservada
para o Pai Natal. As criancas
penduram as meias junto as cha-
minés, onde o Pai Natal deixa
uma laranja e prendas.

Italia

Em Italia o Natal é iminente-
mente um banquete com o objec-
tivo de celebrar o nascimento de
Cristo. Perti assado recheado de
castanhas, lentilhas, peixe, carnes
variadas e o indispensével
Panettone (bolo recheado de fru-
tas cristalizadas), sio algumas das
iguarias sempre presentes no

Natal Italiano. A semelhanca do

que acontece na Alemanha e na
Austria, também os italianos
apreciam o gengibre nos pratos
de Natal, sendo célebre o
Panforte (pdo de gengibre), tal
como os espanhdis, os italianos
ndo prescindem do turrén - os
frutos secos sdo obrigatérios nos

pratos de Natal italianos.

Noruega

Tal como noutros paises escan-
dinavos, na Noruega nio é o Pai
Natal mas um duende quem traz
presentes de Natal para as crian-
¢as. O duende Julebukk tem a
aparéncia de um bode e a sua ori-
gem remonta a época dos Vikings
- 0 bode era o companheiro inse-
paravel do Deus Thor. Como nio
podia deixar de ser, a ceia de
Natal norueguesa tem como
prato principal o bacalhau.

Pais de Gales

Os canticos revestem-se de par-
ticular importancia no Natal do
Pais de Gales, pois a tradicio celta
que ainda hoje se mantém influen-
ciou em larga medida aquela que é
uma celebragio cristd - o nasci-
mento de Cristo. Conhecidos
como eisteddfodde, os cinticos sio
frequentemente acompanhados
por harpas, e nas zonas rurais a
procissio ¢ liderada por um Mari
llwyd, que veste de branco e trans-
porta consigo numa bandeja um
cranio de cavalo. O bolo de Natal
tipico é o Teisen Ddu Nadolig.

Repiiblica Checa e
Eslovaquia

Nos dois paises que antigamen-
te compunham a Checosloviquia,
Sao Nicolau é conhecido como
Svaty Mikalas e diz a lenda que,
na véspera do dia de Natal, desce
dos céus vestido com uma tdnica
dourada na companhia de um
anjo e de um diabo com um chi-
cote. Um ritual tradicional consis-
te em cortar um ramo de cerejeira
e colocd-lo em dgua dentro de
casa. Se até ao Natal o ramo flo-
rescer, ¢ sinal de boa sorte e de
um Inverno curto. A Esperanca
de que a Primavera vird depressa
alegra os espiritos e aquece a alma
durante os rigorosos Invernos.
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A FORCA DA AGUA

A ROTURA DA CONDUTA DA BAIXA, EM S. APOLONIA, TEVE HONRAS DE ABERTURA DOS TELEJORNAIS E FOI O TEMA DE MAIS DE DUZEN-
TAS NOTICIAS E DEZENAS DE DIRECTOS TELEVISIVOS E RADIOFONICOS.

A IMAGEM DE VARIOS CARROS LITERALMENTE ENGOLIDOS POR UMA GRANDE CRATERA ABERTA NO PAVIMENTO DE UMA AVENIDA E
IMPRESSIONANTE.

Fol, TAMBEM, SURPREENDENTE, O FACTO DE ESSA CRATERA TER SIDO ABERTA EM CERCA DE MEIA HORA, O TEMPO RECORDE EM QUE
A EPAL CONSEGUIU ESTANCAR A ROTURA.

O PAIS ASSISTIU, EM DIRECTO, AO COMPLEXO TRABALHO DE REPARAGAO E FOI INFORMADO DO QUE SE FAZIA PARA RESTABELECER, EM
APENAS 4 HORAS, O ABASTECIMENTO DE AGUA AS 150 000 PESSOAS AFECTADAS.

VIU A MESTRIA COM QUE UM REDUZIDO NUMERO DE NOSSOS COLEGAS, ALTAMENTE ESPECIALIZADOS, RESOLVEU O PROBLEMA, JUNTO A UMA IMPORTANTE CONDU-
TA DE GAS E DE FEIXES DE CABOS ELECTRICOS E DE FIBRA OPTICA, ALGUNS METROS ACIMA DE UM TUNEL DO METROPOLITANO E AO LADO DA CAVE DE UM MUSEU.

NO DIA SEGUINTE E MENOS DE 24 HORAS DEPOIS, VERIFICOU QUE A CONDUTA ESTAVA DE NOVO EM FUNCIONAMENTO, DEPOIS DE REPARADA, DESINFECTADA
E ENSAIADA.

E INDISPENSAVEL DEIXAR AQUI BEM VINCADO O RECONHECIMENTO AOS QUE ESTIVERAM ENVOLVIDOS NA RESOLUQKO DA SITUA(;AO, PELA FORMA EXEMPLAR
COMO O FIZERAM.

O ACIDENTE INICIAL TRANSFORMOU-SE, GRAGCAS AO EXCELENTE TRABALHO REALIZADO, NUM MOMENTO DE DIVULGAQAO DO QUE MAIS POSITIVO A EPAL FAz
DIARIAMENTE AO SERVICO DA POPULAQAO DE LISBOA.

A TODOS, MUITO OBRIGADO.

Outro Olhar Foto de Anibal Sequeira EPAL I'CP()C abastecimento a
150.000 clientes em 6 horas

Uma das principais condutas que
abastece Lisboa colapsou ao final da
manhi de 19 de Novembro, sexta-feira,
provocando enormes perturbagdes no
trinsito, com a inundagdo de parte da

Av. Infante D. Henrique.

A conduta abastece mais de 150 mil
consumidores, distribuidos desde Santa
Apolénia até a Baixa de Algés.

Com o objectivo de limitar as perdas
de dgua, os trabalhos de fecho da condu-

Imagem de ‘cratera” aberta no pavimento

ta foram efectuados num tempo recorde. A seguir,
a prioridade foi dada a realizagio das manobra de
rede necessdrias 4 reposi¢io do abastecimento em
toda a zona afectada.

O abastecimento de dgua na zona baixa de
Lisboa foi restabelecido por volta das 18h, menos
de seis horas apds o rebentamento.

Logo a seguir, avaliaram-se os estragos, tendo-se
procedido & reparagio, tarefa que ficou concluida
na madrugada de sibado.

Nas horas que se seguiram a sua ocorréncia,
esta situagdo deu origem a mais de 200 noticias,
na sua maioria realgando positivamente a capa-
cidade de resposta operacional da empresa ¢ a
forma como todos - clientes e comunicagio

social - foram permanentemente informados do £2lz Natal € um prgpe o o
el i "0 An
desenrolar dos trabalhos. Joy'ezui\’ ?\,Vf ald Y Prospero Ao oNtJ:vvs
€l et Bonne N, .
ey G vt
ar

Os assuntos tratados nas paginas 3 e 16 serao

desenvolvidos na préxima edigao.

Renovagio



