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AGUA POMAR DE ESPECIARIAS

BEBER AGUA DA TORNEIRA DEVERA SER UM HABITO SUSTENTAVEL DO NOSSO
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DIA A DIA DURANTE AS 4 ESTACOES DO ANO.
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A HIDRATACAO E IMPORTANTE PARA O BEM-ESTAR.
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INGREDIENTES.:
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1 MACA VERDE AS RODELAS.
2 ESTRELAS DE ANIS

ADAPTAGAO REALIZADA POR:
DEPARTAMENTO DE TERAPIA DA FALA; APCB — ASSOCIAGAO DE PARALISIA CEREBRAL DE BRAGA
PROJETO “LER + NA PC”
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BAGOS DE ROMAS

HORTELA FRESCA

CUBOS DE GELO

FEITOS DE AGUA

o

DA TORNEIRA

PRIMEIRO: CORTAR
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SEGUNDO: USAR UMA JARRA GRANDE E ESTREITA.
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TERCEIRO: COLOCAR OS BAGOS DE ROMAS E OS CUBOS DE GELO.
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QUARTO: COLOCAR AS FATIAS“ DE MAQ/:\ ALTERNADAS COM O ANIS.
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A MACA EM FATIAS FINAS.
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QUINTO: ENCHER COM AGUA DA TORNEIRA
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SEXTO: TERMINAR COM A HORTELA BAGOS DE ROMA.
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