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ADAPTAÇÃO REALIZADA POR: 
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PROJETO “LER + NA PC” 

 

 

ÁGUA 

 

COM 
 

COM 
 

PEDRAS DE GELO 

 

FRUTAIS 

 
    

 

RECEITA DA SECRETARIA-GERAL DO MINISTÉRIO DO TRABALHO, 
SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL 

 
 
 
 
 
 

 
 

       
BEBER ÁGUA DA TORNEIRA DEVERÁ SER  UM HÁBITO SUSTENTÁVEL DO NOSSO 

       
       

DIA A DIA DURANTE AS     4 ESTAÇÕES DO ANO.    

    

 

  

       
 

 

       

A HIDRATAÇÃO É IMPORTANTE PARA  O BEM-ESTAR.   

     

  

       

 

INGREDIENTES: 
 

 
 
 

      

       

 

500 

 

ML 
 

ML 
 

DE ÁGUA 

 

DA TORNEIRA. 
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FRUTA 

 

A GOSTO 

 

COMO, 
 

COMO 
 

MORANGO, 

 

LARANJA, 

 

PÊRA, 

 
       

OU 
 

OU 
 

MAÇÃ 

 

(RECOMENDA-SE 

 

ESCOLHER 

 

UMA FRUTA 

 

ÁCIDA,  

 

POIS 
 

POIS 
 

       
       

SERÁ 

 

MAIS 

 

AGRADÁVEL 

 

QUANDO 

 

SE MISTURA 

 

ÁGUA 

 

DA TORNEIRA). 

 
       
       

 

1 FORMA 

 

DE GELO 

 

    

 

 

COMO 

 
 

FAZER 

 
 

     

       
CORTAR 

 

AS FRUTAS 

 

EM PEDAÇOS. 

 

    

       
       

UTILIZAR 

 

UMA FORMA 

 

DE GELO 

 

GRANDE. 

 

   

       
       

COLOCAR 

 

OS PEDAÇOS 

 

DE FRUTAS 

 

COM 
 

COM 
 

UM POUCO 

 

DE ÁGUA 

 

DA TORNEIRA, 
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NOS ESPAÇOS 

 

 
 

DA FORMA, 

 

 
 

PARA 
 

PARA 
 

 
 

OBTER 

 

 
 

CUBOS DE GELO 

 

 
 

COM 
 

COM 
 

 
 

FRUTA. 

 
       
       
       

COLOCAR 

 

NO CONGELADOR 

 

ATÉ 

 

CONGELAR. 

 

   

       
       

COLOCAR 

 

OS CUBOS DE 
GELO 

 

COM 
 

COM 
 

FRUTA 

 

NUMA JARRA. 

 

  

       
       

JUNTAR 

 

ÁGUA 

 

DA TORNEIRA 

 

E SERVIR. 

 

   

       
       

PODE 

 

SER 

 

FEITO 

 

COM 
 

COM 
 

ERVAS 
AROMÁTICAS 

 

COMO 
 

COMO 
 

LAVANDA, 

 

       
OU MENTA. 

 

      

 

 


