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ADAPTAÇÃO REALIZADA POR: 
DEPARTAMENTO DE TERAPIA DA FALA APCB – ASSOCIAÇÃO DE PARALISIA CEREBRAL DE BRAGA  

PROJETO “LER + NA PC” 

 

 

BOMBOM 

 

DE CHOCOLATE 

 

 

       
BEBER ÁGUA DA TORNEIRA DEVERÁ SER  UM HÁBITO SUSTENTÁVEL DO NOSSO 

       
       

DIA A DIA DURANTE AS     4 ESTAÇÕES DO ANO.    

    

 

  

       
 

 

       

A HIDRATAÇÃO É IMPORTANTE PARA  O BEM-ESTAR.   

     

  

       

 

INGREDIENTES: 
 

 
 
 

      

       

 

2 

 

CHÁVENAS 

 

DE BANANAS 

 

CORTADAS 

 

ÀS RODELAS. 

 

 

       

 

1/2 

 

CHÁVENA 

 

DE ÁGUA 

 

DA TORNEIRA 

 

  

       

 

2 

 

COLHERES DE SOPA 

 

BEM CHEIAS 

 

DE CHOCOLATE 

 

EM PÓ 
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1 

 

COLHER DE SOBREMESA 

 

DE MEL 

 

  

       

 

GOTAS 

 

DE ESSÊNCIA DE BAUNILHA 

 

   

 

COMO 

 
 

FAZER 

 
 

     

       
COLOCAR 

 

AS BANANAS 

 

CORTADAS 

 

ÀS RODELAS, 

 

A ÁGUA 

 

DA TORNEIRA, 

 

O CHOCOLATE 

 
       
       

EM PÓ, 

 

O MEL 

 

E 

 

A ESSÊNCIA DE BAUNILHA 

 

NO 
 

NO 
 

LIQUIDIFICADOR 

 
      

E 

 

MISTURAR. 

 

     

       
VERTER 

 

A MISTURA 

 

EM FORMAS DE GELADO. 

 

   

      
COLOCAR 

 

NO 

CONGELADOR 

 

ATÉ 

 

CONGELAR. 

 

  

       
       
       

 

 


