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RECEITAS COM AGUA DA TORNEIRA DA AUTORIA DO CHEFE  FABIO BERNARDINO
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LHAMOS RECEITAS DA AUTORIA DO CHEFE FABIO BERNARDINO, QUE TIZOU
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crie BERMARIING coLocou EM PRATICA A ECONOMIA CIRCULAR DE ALIMENTOS
NA COZINHA coMm A UTILIZAGAO DE como CASCAS DE LEGUMES,
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FRUTAS, TALOS SOBRAS AROMATICAS, ENTRE OUTROS.
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QUE DE COZINHAR COM AGUA DA TORNEIRA.
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CALDO AROMATICO SUSTENTAVEL
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PRIMEIRO: COLOCAR NUMA PANELA A AGUA CcoMm OS INGREDIENTES TODOS.
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INFUSAO AROMATICA  DE CANELA
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PRIMEIRO: COLOCAR O PAU DE CANELA
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SEGUNDO: DESCASCAR A LARANJA SEM A PARTE BRANCA.
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TERCEIRO: CORTAR A CASCA DE LARANJA AS TIRAS.
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QUARTO: ACRESCENTAR AGUA QUENTE.
4 @
°\
3 |-
ge° .
QUINTO: ESPERAR ALGUNS MINUTOS.
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SEXTO: ESTA PRONTO A BEBER.
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AROMATICA DE MANJ ER|CAO, FUNCHO E MARACUJA
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SEGUNDO: CORTAR MARACUJA AO MEIO
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TERCEIRO: CORTAR UMA DAS METADES DO MARACUJA AO MEIO E
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QUINTO: ESPERAR ALGUNS MINUTOS.
SEXTO: ESTA PRONTO A BEBER!
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