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LARANJADA

DE HIBISCO

e

E CANELA

BEBER AGUA DA TORNEIRA DEVERA SER UM HABITO SUSTENTAVEL DO NOSSO
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DIA ADIA DURANTE ESTACOES DO ANO!
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A HIDRATAGCAO E IMPORTANTE PARA O BEM ESTAR.
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ADAPTACAO REALIZADA
Projeto - Ler + na PC
APCB — ASSOCIACAO DE PARALISIA CEREBRAL DE BRAGA
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800 ML AGUA DA TORNEIRA
800 ML ﬁ, et
4 LARANJAS
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COLHER DE SOPA DE FLORES DE HIBISCO SECAS
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PAUS DE CANELA
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50G DE MEL

50 G

GELO
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COMO FAZER?
PRIMEIRO: FAZER UMA INFUSAO DE HIBISCO E CANELA COM AGUA QUENTE
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SEGUNDO: ESPERAR ALGUNS MINUTOS.
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TERCEIRO: COAR A INFUSAO
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QUARTO: ACRESCENTAR O MEL E MEXER.
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QUINTO: ESPERAR A INFUSAO ARREFECER.
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SEXTO: COLOCAR A INFUSAO NUM JARRO E LEVAR AO FRIGORIFICO.
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SETIMO: QUANDO SERVIR, ACRESCENTAR LARANA E O GELO
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