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LIMONADA DE MELANCIA E MELAO
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BEBER AGUA DA TORNEIRA DEVERA SER UM HABITO SUSTENTAVEL DO NOSSO
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DIA A DIA DURANTE AS 4 ESTAGOES DO ANO!

A /‘\

/c. \ OO0

A HIDRATACAO E

O BEM ESTAR.

o 8 fe
i 2 1

ADAPTACAO REALIZADA
Projeto - Ler + na PC
APCB — ASSOCIACAO DE PARALISIA CEREBRAL DE BRAGA




.
~ apch ‘ E PAL
S ek Nt Grupo Aguas de Portugal

INGREDIENTES
@@
@®
b

@'[%-D'a

800 ML AGUA DA TORNEIRA
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4 LIMOES
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500G DE MELANCIA

500 G

300G DE MELAO
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80G DE XAROPE DE AGAVE
80 G Q
GELO

ADAPTACAO REALIZADA
Projeto - Ler + na PC
APCB — ASSOCIACAO DE PARALISIA CEREBRAL DE BRAGA




43@  NwEPAL

comMmo FAZER?
PRIMEIRO: RETIRAR AS CASCAS E AS PEVIDES DAS FRUTAS.
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SEGUNDO: CORTAR AS FRUTAS.
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TERCEIRO: COLOCAR AS FRUTAS, O SUMO DOS LIMOES, O XAROPE DE AGAVE E AAGUA
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DA TORNEIRA

QUARTO: LIGAR
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QUINTO: COLOCAR A LIMONADA NUM JARRO E ACRECENTAR GELO.
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