v EPAL

N7

Grupo Aguas de Portugal

MOCKTAIL DE HIBISCOS E FRAMBOESAS
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BEBER AGUA DA TORNEIRA DEVERA SER UM HABITO SUSTENTAVEL DO NOSSO
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ADAPTAGAO REALIZADA
Projeto - Ler + na PC
APCB — ASSOCIAGCAO DE PARALISIA CEREBRAL DE BRAGA
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1 LITRO AGUA DA TORNEIRA
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30 FRAMBOESAS
1 COLHER DE SOPA DE HIBISCOS
1 PAU DE CANELA
2 COLHERES DE SOPA DE MEL
30G MANGERICAO
1 LIMAO

GELO
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COMO FAZER?
PRIMEIRO: FAZER UMA INFUSAO COM AGUA DA TORNEIRA HIBISCOS E PAU DE CANELA
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SEGUNDO: TRITURAR AS FRAMBOESAS O SUMO DE LIMAO O MEL E A INFUSAO
| ¥ % G % E S
TERCEIRO: JUNTAR O MANJERICAO E O GELO
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QUARTO: SERVIR FRESCO
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