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MOMENTO EXOTICO iNDIA
BEBER AGUA DA TORNEIRA DEVERA SER UM HABITO SUSTENTAVEL DO NOSSO
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DIA A DIA DURANTE ESTACOES DO ANO.
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MANGA

E IMPORTANTE PARA O BEM-ESTAR.
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v AGUA DA TORNEIRA.
500 ML -
) MANGA CORTADA EM PEDAGOS.
<
CHAVENA ABACAXI CORTADA EM PEDACOS.
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PARA DECORAR.
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PRIMEIRO:
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TRITURE AS FRUTAS

e

NA LIQUIFICADORA

Gerador de Pranchas ARASAAC v0.1

COM UM POUCO DE
AGUA.
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SEGUNDO: JUNTAR A RESTANTE AGUA E MISTURAR.
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TERCEIRO: COLOCAR Ya MANGA.
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QUARTO: SERVIR NUM JARRO COM GELO.
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