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Grupo Aguas de Portugal

ROSA CARMIM DO MEDITERRANEO
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BEBER AGUA DA TORNEIRA DEVERA SER UM HABITO SUSTENTAVEL DO NOSSO
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A HIDRATAQAO E IMPORTANTE PARA O BEM-ESTAR.
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1 1 MEIA CHAVENA DE MORANGOS CORTADOS EM PEDACOS
1 MEIA CHAVENA DE
2 %[ﬁ FRAMBOESAS
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DEPARTAMENTO DE TERAPIA DA FALA APCB — ASSOCIAGAO DE PARALISIA CEREBRAL DE BRAGA
PROJETO “LER + NA PC”



apch EPAL
ALISIA CEREDR Grupo Aguas de Portugal
3 g& 2 COLHER IOGURTE NATURAL CREMOSO
4 W 2 COLHER DE AGUA DA TORNEIRA
5 §\Z 1 COLHER MEL
COMO FAZER
COLOCAR OS MORANGOS AS FRAMBOESAS, O IOGURTE NATURAL CREMOSO, A AGUA,
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O MEL NO LIQUIDIFICADOR
A MISTURA EM FORMAS DE GELADO.
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NO CONGELADOR.
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