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TISANA ENERGIZANTE

BEBER AGUA DA TORNEIRA DEVERA SER UM HABITO SUSTENTAVEL DO NOSSO
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500 ML AGUA DA TORNEIRA
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RODELAS DE GENGIBRE COM1CM DE ALTURA
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ADAPTAGAO REALIZADA
Projeto - Ler + na PC
APCB — ASSOCIAGAO DE PARALISIA CEREBRAL DE BRAGA
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COLHER DE SOBREMESA DE ERVA DOCE
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CASCAS DE ROMA

PAUS DE CANELA
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COMO FAZER?
PRIMEIRO: AQUECER MUITO BEM A AGUA DA TORNEIRA
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SEGUNDO: COLOCAR A AGUA QUENTE NO BULE
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TERCEIRO: JUNTAR CASCAS DE LIMAO, CASCAS DE ROMA, ERVA DOCE, GENGIBRE E PAUS DE CANELA
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QUARTO: ESPERAR ALGUNS PARA LIBERTAR OS AROMAS
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QUINTO: COAR E SERVIR

ADAPTAGAO REALIZADA

Projeto - Ler + na PC

APCB — ASSOCIAGAO DE PARALISIA CEREBRAL DE BRAGA



