
 

 

ADAPTAÇÃO REALIZADA POR: 
DEPARTAMENTO DE TERAPIA DA FALA; APCB – ASSOCIAÇÃO DE PARALISIA CEREBRAL DE BRAGA  

PROJETO “LER + NA PC” 

 

 

 

 
 

 

 
 

INGREDIENTES 

 

 
 

       

500 ML DE ÁGUA DA TORNEIRA     

500 ml 

  

    

    

       

2 COLHERES DE CHÁ DE FLORES DE CAMOMILA SECAS   

     

  

       

       

MEIA LIMA EM RODELAS     

   

    

       

       

TISANA SERENA DOS PRADOS 
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SUMO DE MEIA LIMA     

   

    

       

       

MEIO LIMÃO EM RODELAS     

   

    

MEL A GOSTO       

 

      

       

 

 

 

 
       

COMO             FAZER?       

     
 

    

  

       

PRIMEIRO:  AQUEÇA A ÁGUA DA TORNEIRA    

 

 

  

   

       

       

SEGUNDO: DEITE NUM BULE GRANDE    

    

   

       

       

TERCEIRO: COLOCAR AS FLORES DE CAMOMILA 
 

 
  

    

   

       

       

QUARTO: COLOCAR  O SUMO DA MEIA LIMA   

     

  

       

       

QUINTO: COLOCAR AS RODELAS DE LIMÃO E AS DE LIMA   
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SEXTO: DEIXAR REPOUSAR ALGUNS MINUTOS    

    

   

       

       
SÉTIMO: COAR E SERVIR COM UM POUCO DE MEL    

    

   

       

 

 


