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Grupo Aguas de Portugal

ACONCHEGO DE OUTONO

EEBER AGUA DA TORNEIRA DEVERA SER UM HABITO SUSTENTAVEL DO NOSSO
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DIA ADIA DURANTE AS 4 ESTAGOES DO ANO.
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A HIDRATACAD E IMPORTANTE PARA O BEM-ESTAR.
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INGREDIENTES
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750 ML DE AGUA TORNEIRA
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ADAPTAGAO REALIZADA POR:
DEPARTAMENTO DE TERAPIA DA FALA; APCB — ASSOCIAGAO DE PARALISIA CEREBRAL DE BRAGA
PROJETO “LER + NA PC”
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MACAS REINETA

ROMA

PAUS DE CANELA
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MEIO LIMAO
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COMO FAZER?
PRIMEIRO: LAVAR AS MAQAS E CORTAR EM RODELAS.
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SEGUNDO: COLOCAR AS RODELAS DE MACAS NUMA TIGELA COM AGUA
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DA TORNEIRA E SUMO DE LIMAO.
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ADAPTAGAO REALIZADA POR:

DEPARTAMENTO DE TERAPIA DA FALA; APCB — ASSOCIAGAO DE PARALISIA CEREBRAL DE BRAGA
PROJETO “LER + NA PC”
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RO: RETIRAR OS BAGOS E COLOCAR NUMA JARRA.
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QUARTO: JUNTAR AS RODELAS DE MACA E A AGUA DA TORNEIRA.
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QUINTO:
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E ESPERAR PARA FICAR
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A CANELA

FINALMENTE COLOCAR
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SABOROSO.
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ADAPTAGAO REALIZADA POR:
DEPARTAMENTO DE TERAPIA DA FALA; APCB — ASSOCIAGAO DE PARALISIA CEREBRAL DE BRAGA
PROJETO “LER + NA PC”




