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ADAPTAÇÃO REALIZADA POR: 
DEPARTAMENTO DE TERAPIA DA FALA APCB – ASSOCIAÇÃO DE PARALISIA CEREBRAL DE BRAGA  

PROJETO “LER + NA PC” 

 

 

TISANA VALBOM 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

       
BEBER ÁGUA DA TORNEIRA DEVERÁ SER  UM HÁBITO SUSTENTÁVEL DO NOSSO 

       
       

DIA A DIA DURANTE AS     4 ESTAÇÕES DO ANO.    

    

 

  

       
 

 

       

A HIDRATAÇÃO É IMPORTANTE PARA  O BEM-ESTAR.   

     

  

       

 

INGREDIENTES: 
 

 
 
 

      

       

 

500 

 

ML 
 

ML 
 

DE ÁGUA 

 

DA TORNEIRA 

 

  

RECEITA DO INSTITUTO NACIONAL PARA A REABILITAÇÃO, I.P. DO MINISTÉRIO DO 
TRABALHO, SOLIDARIEDADE E SEGURANÇA SOCIAL
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2 

 

COLHERES DE CHÁ 

 

DE CAVALINHA 

 

  

       

 

2 

 

CASCAS 

 

DE LARANJA 

 

   

       
       

 

3 

 

FOLHAS 

 

DE HORTELÃ 

 

   

       
       

 

 

COMO 

 
 

FAZER 

 
 

     

       
AQUECER 

 

A ÁGUA 

 

DA TORNEIRA. 

 

    

       
       

JUNTAR 

 

OS INGREDIENTES 

 

E 

 

FERVER 

 

2 

 

MINUTOS. 

 

 

       
       

COE 

 

E 

 

SIRVA. 

 

    

       
       
       
       

 

 


