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1 - Apresentacgao
Objectivo Geral

- Demonstrar boas praticas de gestdo e manutencgao de linhas de agua naturais, bem como
boas praticas de construcéo e recuperacao de linhas de aguas degradadas em
ecossistemas intervencionados pela accdo humana (Albufeira de Castelo do Bode).

Objectivos Especificos

- Através desta accao muitas actividades educativas e de lazer envolvendo a participagao da
comunidade local podem ser despoletadas, fomentando mais valias e facilitando maior

Julho 2010




Nascentes para a Vida s sobe

2 - Metodologia (1/2) Lake Habitat Survey (LHS)
- Cumprir orientacdes da Directiva-quadro da Agua
- Necessidade de monitorizagao da qualidade ecoldgica das aguas
- Desenvolvido pela Universidade de Dundee
- Adaptado as condi¢des de Portugal por um grupo de instituicdes (UTAD, ISA)
- Objectivos:
- Amostragem dos habitats fisicos da massa de agua
- Avaliagao geral da albufeira (caracterizando as suas margens e espelho de agua)

- Caracterizacao do regime hidroldgico e da informacéao do perfil em profundidade da albufeira
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2 - Metodologia (2/3)
Lake Habitat Survey (LHS)

- Identificacao de 10 pontos de

amostragem distribuidos de forma,
aproximadamente, equidistante ao 15m
longo do perimetro da albufeira
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2 - Metodologia (3/3)

Lake Habitat Survey (LHS)
Vantagens

Metodologia ja testada em diversos paises;
Metodologia com validade cientifica;

Existe adaptacédo efectuada para o caso especifico
das albufeiras portuguesas, por equipa altamente
qualificada;

Representa o estado da arte do que é feito neste
dominio;

Guiao/questionario de facil compreensdo para um
utilizador familiarizado com os termos;

Os resultados poderdo validar/complementar as
conclusées e os aspectos levantados pelos estudos
gque se encontram a ser desenvolvidos em
outsourcing por varias empresas de consultoria para
o projecto “Nascentes para a Vida”;

A participacdo alargada do publico neste projecto
promove a sua literacia ambiental e facilita a tomada
de atitudes face a necessidade de intervencdes de
conservacao e proteccdo da zona da albufeira de
Castelo do Bode.

Desvantagens

Exige alguns conhecimentos de base para a
correcta utilizacdo do questionario;

Necessidade de recorrer a utilizacdo de um
barco para percorrer a albufeira para um maior
rigor no levantamento da informacao

Limitacdo a participagdo de grupos com muitos
elementos;

Nivel técnico, ndo adaptado a utilizacdo pelo
cidadao comum;

Necessidade de adaptacao da metodologia,
relativamente aos pontos de amostragem, pelo
facto de ndo ser exequivel distribuir 10 pontos na
enorme extensao de uma albufeira como a de
Castelo do Bode;

Julho 2010 S



Nascentes para a Vida Rodiiilcais

3 — Adaptacao da Metodologia

Adaptacao do questionario LHS para a tarefa “Olhar atento”

- Eliminacao ou simplificacao de alguns campos de preenchimento que
exigiam maior preparagao técnica ou recurso a equipamentos

- Introducao de campos para identificagao de fauna e flora da regiao

- Desenvolvimento de critérios para avaliacao dos diversos impactos que
possam ocorrer na albufeira

- Estradas, zonas de lazer, ancoradouros, etc.

- Identificacao prévia dos pontos a monitorizar
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4 - Objectivos e metas (1/4)

Objectivos Necessidades

Efectuar o levantamento da situacéo Finalizar os suportes de trabalho de campo: Questionario, Manual,

geral da bacia hidrografica afluente da | Brochura de Interpretacao.
Albufeira de Castelo do Bode através da | Angariar parcerias nas instituigbes de ensino e autoridades locais

accao “watershed-watch” (Olhar Atento) Continuar as visitas de campo da equipa técnica 1.2

Aplicacao de metodologias Finalizar os suportes de trabalho de campo

participativas a partir de dados Angariar parcerias nas instituiges de ensino e autoridades locais
ambientais observaveis e analise Formar monitores

estatistica de resultados Estimular a realizagéo de visitas de campo, formais e ndo formais

Informacéo nos media e disponibilizacdo dos suportes das acc¢oes
de campo na Internet, postos de turismo, etc.

Sensibilizar para a importancia de se Disponibilizar de modo permanente os suportes de trabalho de
desenvolverem esforgos conjuntos com | €@mpo
vista & preservacao dos valores Envolver os agentes de ensino no uso de metodologias

construtivistas com os alunos

Realizar ac¢oes de sensibilizagdo em escolas, implementando e
divulgando um programa estruturado de ofertas de formagéo néao-
formal

Realizar seminarios de informacao e sensibilizacdo do publico sobre
0 projecto
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4 - Objectivos e metas (2/4)

Objectivos

Necessidades

Sensibilizar e envolver activamente
escolas e publico em geral na
proteccao da Albufeira de Castelo do
Bode e zonas adjacentes;

Angariar parcerias nas instituicdes de ensino e autoridades locais

Realizar seminarios de divulgacao do projecto e acompanhar visitas
programadas de escolas

Formar monitores

Disponibilizar de modo permanente e acessivel ao publico os suportes
de trabalho de campo (papel e Internet)

Elaborar uma base de dados
actualizavel anualmente, com vista a
gestao da bacia afluente da Albufeira
de Castelo do Bode;

Base de dados em construcdo, paralelamente ao desenho do
questionario de campo

A base de dados devera ser possivel preencher com um formulario
disponibilizavel via pagina WEB, embora a sua analise deva ser
efectuada pela equipa técnica para a produgao do respectivo relatério

Colaborar com projectos de Educacéao
Ambiental desenvolvidos pelas
escolas, universidades e outras
entidades, em torno destas tematicas;

Integrar com “Projecto Rios”, para os rios e ribeiras afluentes a
albufeira de Castelo do Bode, fora da respectiva area de influéncia

Desenvolver uma oferta estruturada de propostas de exploracéo e
conteudos com base nos suportes de campo da tarefa WSW.
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4 - Objectivos e metas (3/4)

Objectivos Necessidades

Fomentar o inter-associativismo e a Envolver Instituicbes Universitarias regionais, para além de
criacdo de sinergias entre instituicbes | associacdes de estudantes, juventude, ONGA e outro tipo de
ligadas ao ambiente, em particular no | colectividades

que concerne a gestao da bacia Disseminar o contelido dos relatérios das tarefas que ja se

hidrografica; encontrarem finalizados.
Programar ac¢des de levantamento em conjunto com essas
entidades

Contribuir para a integracao da accao | Integrar com Projecto Rios, para os rios e ribeiras afluentes a

“watershed-watch” noutros projectos albufeira de Castelo do Bode, fora da respectiva area de

de educacéo, cidadania ambiental e influéncia;

ordenamento do territorio; Desenvolver propostas de exploracdo de contetidos ao nivel do
ensino basico

Motivar os destinatarios para a Seminario de Julho, aberto ao publico

necessidade da aplicagao urgente de | Campanha publicitaria de suporte, suficientemente abrangente

politicas e praticas que contribuam ao nivel regional

para a gestao e desenvolvimento Implementar formalmente a Comiss&o de Acompanhamento do

%usterlltaccljo ga dba_c'a hidrografica de projecto “Nascentes para a Vida”, com a participagdo das partes
astelo do Bode; interessadas
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4 - Objectivos e metas (4/4)

o ICN#B

Objectivos

Necessidades

Promover a cidadania ambiental e
educar para a participacdo publica;

O numero e diversidade de destinatarios do publico em
geral que vierem a ser envolvidos e participarem das
acgoes formais e informais de WSW aferira do
cumprimento desse objectivo

Envolver os jovens, em actividades
de ar livre e sensibilizacao
ambiental, de complemento
curricular e de alternativa
ocupacional;

Propor um programa de voluntariado e lazer que
contemple uma componente de levantamento WSW.
Devera ser divulgado nos media e na Internet, havendo
um ponto centrar para a recep¢ao de inscricoes e
atendimento.

Contribuir de forma positiva e
consistente para o conhecimento
das caracteristicas biofisicas da
regiao de estudo.

Consolidar dados e informagao qualitativa com os

relatorios das restantes tarefas do “Nascentes para a
Vida” Elaborar e disseminar relatérios cientificos com
base nos dados disponiveis e correlacdes possiveis.
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5 - Destinatarios (1/2)

Objectivos

Necessidades

Decisores politicos e técnicos ao
nivel local e regional;

EPAL, GEOTA , APENA e ICNB envolvidos

Implementacao formal a Comissao de Acompanhamento do projecto
“Nascentes para a Vida”, com a participacao das partes interessadas

Estudantes do Ensino Basico (22, 3°
Ciclo) e Secundario;

Seminarios dirigidos aos professores e formagcao de monitores

Accoes de introducao do projecto nas escolas, em cada municipio da
envolvente

Grupos de escuteiros;

Contacto através dos agrupamentos regionais

Associacoes/Colectividades;

Introducao da actividade em acc¢des de informagao dirigidas para esses
publicos

Grupos informais;

Informacéo nos media e disponibilizagdo dos suportes das accdes de
campo na Internet, postos de turismo, etc.

Familias

Informacéo nos media e disponibilizagdo dos suportes das accdes de
campo na Internet, postos de turismo, etc.

As familias serao tanto mais facilmente envolvidas quanto for eficaz a
participacdo da comunidade escolar no projecto.

Técnicos da EPAL;

Promover a sua participagdo em seminarios de coordenagao, seminarios
abertos ao publico e visitas de campo
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5 - Destinatarios (2/2)

Objectivos Necessidades

Estudantes universitarios de | Informacao nos media e disponibilizacdo dos suportes
diversos graus; das acgdes de campo na Internet, postos de turismo, etc.
Desenvolver um programa de voluntariado dirigido a esse
publico especifico

Populacido em geral. Informacao nos media e disponibilizacdo dos suportes
das acc¢des de campo na Internet, postos de turismo, etc.

Parceiros (EPAL, ICNB e APENA)

- Acompanhamento técnico do projecto e proposta de metodologia

-Apoio técnico na avaliacao
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6 - Questionario (2/4)
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6 - Questionario (3/4)
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6 - Questionario (4/4)
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/ — Perspectivas (curto prazo) (1/4)

- Validagao do questionario com a experiéncia das
accoes no terreno

- Desenvolvimento de materiais acessorios
- Mapas
- Guiao de apoio
- Fichas de identificacao (fauna, flora,..)
- Formacao de Professores/Monitores
- Guiao

- Suporte de informacao na WEB
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7/ — Perspectivas curto prazo (2/4)

-Entidades externas potenciais apoiantes do “Olhar Atento”

-Camaras Municipais:

-apoio logistico com meios de deslocacao de apoio as
escolas;

-fornecimento de informagao;

-seguimento das situacoes de irregularidade que possam
ser indiciadas pelo levantamento no terreno;

-divulgacao.
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7/ — Perspectivas curto prazo (3/4)

-Escolas:

Julho 2010

-accao de formacao de professores e apoio com guiao;

-accoOes de sensibilizacao dos alunos;

-organizacgao de visitas;

-levantamento com base em questionario auto-explicativo e mapas;

-contributo no tratamento de dados e em apresentacao da experiéncia
em seminario no final da campanha;

-divulgacao.
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7/ — Perspectivas curto prazo (4/4)

-Escuteiros e grupos organizados (voluntarios):

-participacao em accao de formagcao de monitores e apoio com
guiao;

- accoOes de sensibilizacao dos participantes;

- organizacao de visitas (grupos de 3 a 4 elementos);
-levantamento com base em questionario auto-explicativo e mapas;

-contributo no tratamento de dados e em apresentacao da
experiéncia em seminario no final da campanha;

-divulgacao.
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