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e A dgua é a seiva do nosso Planeta. preservagdo dos mares e oceanos, por
A 4gua faz parte do palrimonio do Ela é condigdo essencial de vida de todo onde os ciclos comegam.

Planeta. Cada continente, cada povo, cada 5 yegetal, animal ou ser humano. Sem o

nagdo, cada regido, cada cidade, cada ela ndo poderiamos conceber como sao a

cidadao, é plenamente responsavel aos atmosfera, o clima, a vegetacdo, a 0 A utilizagdo da dgua implica que

olhos de todos. cultura ou a agricultura. haja respeito pela lei. A sua protecao

constitui uma obrigacao juridica para

e todo o Homem ou grupo social que a

utiliza. Esta questao nao deve ser

oA agua ndo é uma doacao gratuita da :Egs;\;);ida nem pelo Homem nem pelo

natureza: ela tem um valor econémico:
precisa-se saber que ela é, algumas vezes, 0
o 0 equilibrio e o futuro do nosso rara e dispendiosa e que pode muito bem
Planeta dependem da preservagdo da escassear em qualquer regido do Mundo.
dgua e dos seus ciclos. Estes devem o
permanecer intactos e com um funciona-
mento normal para garantir a continui- @ 0 planeamento da gestao da
dade da vida sobre a Terra. Este agua deve levar em conta a solidarie-
equilibrio depende, em particular, da dade e o consenso em razdo da sua
distribuicao desigual sobre a Terra.




De Oﬂde vem a No planeta Terra podemos encontrar dois tipos 3

de dgua: a doce ¢ a salgada.

A percentagem de dgua salgada é de 97%.

No entanto, os restantes 3%e de dgua doce nao se
encontram totalmente disponiveis para utilizagao. A

A

A dgua que existe na superficie da Terra é dificultando, por isso, a sua utilizagao.
sempre a mesma e circula ha milhdes de anos Apenas 0,3% da totalidade da dgua doce estd a
no nosso Planeta. disposi¢ao do Homem.

maior parte desta quantidade de dgua doce (+ de
99%) apresenta-se congelada nas regides polares

®

E da agva doce que a vida do Homem e de ovtros seres vivos depende.

Liquido (mares, rios e lagos)

Solido (glaciares)

Na Natureza, a Agua
enconlra-se em
3 estados fisicos.

id é d
Repartida por rés grandes (vapor de agua existente na atmosfera)

reservatorios naturais - os oceanos,
os continentes e a almosfera - que

" [4
mantém entre si a circulagao ......................._._,» o Ciclo da Agua

permanente da agua, permitindo  °
L]
que esta mude de lugar e de estado « Ve ——
. . ° 2 -
fisico vezes sem conta. . D r \
A este fendmeno chama-se... A hgua retida nas plarta
. . . . eoee? g:gg"aavgia;;iﬁar; * - GRANIZO
0 Ciclo da Agua constitui um atmosfera e forma as CONDENSACAO
igantesco sistema natural de h gHuv
g g K . , . Por agao do sol a dgua dos TRANSPIRACAO
purificagdo da dgua, que a recicla e i lgose oeanos 'f ‘r
I . €vapora-se € rorma as
purifica continuamente. nuvens
It . EVAPORACAO
Contudo, atualmente s6 o ciclo da % *
agua nao é suficiente para purificar \j + T
a dgua que por agdo do Homem T P
estd cada vez mais poluida. L T
Se 0o Homem continuar a
desperdicar e a degradar os 4

recursos hidricos nao havera no
Planeta agua propria para consumo
humano, ja em 2050.

OCEANOS M= e
- E— AGUA SUBTERRANEA
ﬁ ﬁ inlﬂg e

CURIOSIDADE Sabias que a agua cobre a maior parte do nosso Planeta? Mas a maioria é salgada e s6 uma pequena parte é doce. E

muita esta congelada, por isso sobra pouca agua. E por isso que ouves que a dgua é um bem escasso e que nao a devemos desperdicar!
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milhares de criangas e ensino-as a
respeitarem o bem mais precioso que
existe, com dicas de poupanca e prati-
cas sustentaveis.

Quem é a Beep?

Vou explicar-te porque me chamo Beep.
0 meu nome foi escolhido por causa de
um servigo da EPAL chamado Waterbeep
que controla os consumos de agua. Eu
ajudo na promocao do uso eficiente,
motivando a adoc¢ao de comportamen-
tos mais responsaveis na ulilizacao da
agua. Eu fui a feliz contemplada para
divulgar, junto do publico infantil, as
vantagens do Waterbeep. Sabes que os
mais novos sdo os melhores transmisso-
res de mensagens, exercendo um papel
importante na alteragdo de habitos e
atitudes dos pais? £ exatamente por
isso que precisamos da tua ajuda, para
passares a mensagem aos pais, e assim,

Agora que ja sabes 0 que é a dguae o Como ja percebeste, o meu nome é Beep.  juntos contribuirmos para um futuro
que ela representa, deixa que me apre-  Eu sou uma foca verdadeira e vivo no mais sustentavel.
sente convenientemente e te ensine, de  Jardim Zooldgico de Lisboa. A EPAL
que forma, podes contribuir para um apadrinhou-me e fez-me porta-voz na
mundo melhor. defesa da dgua. Recebo a visita de
FOCA COMUM CLASSICACAQ CIENTIFICA
Reino = Animalia Classe — Mammalia Subo’rdem — Pinnipedia Género — Phoca
Filo = Chordata Ordem — Carnivora Familia — Phocidae Bspécie — Phoca vitulina

foca comum, tal como os restantes mamiferos marinhos, é dotada de uma
espessa camada de gordura sob a pele, como adaptagéo ao frio. Apresenta
narinas em "V e, contrariamente aos ledes-marinhos, nao tem orelhas,
-apresentando apenas ouvido interno. Quando esta em terra produzum
muco protetor para os olhos e arrasta o abdémen para se deslocar. Pode atingir até

1,6 metros de comprimento e pesar até 100 Kg.

E uma espécie geralmente solitaria embora, na época de acasalamento, se possam

L formar grupos em terra. Vem a terra para descansar, regular a temperatura corporal

e por ocasido do nascimento das crias. Quando se sente ameacada produz sonoras

I— vocalizacdes.

- O acasalamento ocorre na agua O par reprodutor nadaem conjunto, macho e fémea——

rolam e expelem bolhas de ar enquanto se mordiscam no pescoco.

e 6 anos de idade e s6 tem uma cria por gestacdo. A cria consegue nadar poucas
l,ﬁhm;as depois de nascer.

Em termos de conservagao é uma espécie pouco preocupante. A caga e a reducéo
| de stocks de peixe sdo as principais ameagas a sua sobrevivéncia A sobre-explora-

30 e a destruicao do habitat por poluicéo séo fatores determinantes.




0 LONGO CAMINHO DA
AGUA ATE A TUA CASA

Lembras-te como ha pouco te expliquei
que ainda existem muitas pessoas que

” maior facilidade, verdade?

Mas, para isso acontecer, o caminho é
longo e ndo é assim tao facil como parece.

A dgua destinada ao abastecimento domiciliario é na generalidade
captada nos rios e sujeita a um rigoroso tratamento fisico e quimico,
para eliminar as bactérias e micro-organismos prejudiciais a saude. S6
depois de analisada, e garantida a sua qualidade, é distribuida as
populagdes.

No caso da EPAL, a 4gua é captada em trés rios: Rio Zézere (albufeira
de Castelo do Bode), Rio Tejo (Valada do Tejo) e Rio Alviela (nascentes).

Depois de captada, a 4gua é transportada por adutores (tubos de didmetro
que podem chegar aos 2m) para as Estagdes de Tratamento de Agua
(ETA), onde um longo e sofisticado processo de tratamento a espera.

A seguir é sujeita a numerosas andlises realizadas pelo laboratério, que
atestam a sua qualidade para consumo, e encaminhada para outros
grandes adutores que a conduzem para as Estagoes Elevatorias e
Reservatorios.

Os reservatorios, tal como o nome indica, fazem reservas de dgua e
estdo ligados a um conjunto de condutas (canos de menor dimensao), e
que constituem a rede de distribuicdo e conduzem a dgua até as
torneiras das casas de concelho de Lisboa.

CURIOSIDADES

0% 1 500,600

EPAL vem da analises a qualidade

Albufeira de da dgua por ano
Castelo do Bode

de agua durante

A dgua da EPAL é de excelente qualidade e dia

cumpre a legislacdo nacional e europeia

Em média uma Uma pessoa
pessoa bebe cerca de Jll gasta cerca de

60.000 | 250

toda a vida de dgua por

Captacao de agva 5

4s,

Adutor
Estacdo de tratamento
de agua (ETA)
Reservatorio
Advutor
Y ot
Reservatorio
elevado

Estacdo Elevatoria

Condutas de rede e distribuicao

N

Rede domiciliaria



Fecha a
torneira
enquanto
lavas as

Z Dia Mundial da

torneira, no

duche,

enquanto te
ensaboas.
Toma
duches de 5
minutos

Vigia o Contador
da Agua. Se os
ponteiros andarem
com as
forneiras
fechadas, €
porque tens
- \) uma fuga

Diz ao teu pai para fechar a

5

Fecha a
torneira
enquanto
escovas 0§
dentes. Usa

plblica diz aos teus pais
para ligarem para o

n° 800 201 600. A
chamada é

gratuital A EPAL

e 0 Ambiente
agradecem

Rega as plantas antes das
8h00 e depois das 18h00

agua enquanto faz a barba

Diz aos t '
z eUS pais para
utilizarem as méqpuinas

e mupaeclg'\;ar touga J
carga
completa
QO que deves
fazer parg
poupar

agua...

Aproveita a dgua de lavar a frula e

\ ” vegelais para regar as plantas
Pois bem, chegou 0 momento de me ajudares. Sabes,

y sozinha e sem a colaboragio de amiguinhos como tu, é dificil

espalhar esta importante mensagem por todas as pessoas.
Ja sabes o que é a agua, o que ela representa para
avida e, agora, podes juntar-te a mim, ensinando aos outros, o que

Autoclismo

sem fugas = |

Centenas

de litros
poupados |

fazer para protegerem a agua e o ambiente.

SABES PORQUE
DEVES BEBER AGUA
DA TORNEIRA?

E acessivel - esta disponivel em qualquer torneira perto de ti. Para te
ajudar a transporta-la, fora de casa, podes usar a garrafa Fill Forever
E econémica- 1 céntimo da para 5 litros de agua

E ecolégica — para chegar a ti ndo necessita de embalagem

E equilibrada — contém sais minerais essenciais & saude
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®RINCADEIRAS NA f

Nio ha nada melh9do que aprender e ao

mesmo tempo divertirmo-nos. A dgua para além
de tudo o que ja falamos, é também um dos
principais elementos para a diversio. Quem nio
gosta de umas banhocas no mar? E uns belos
mergulhos na piscina?

Queres por em pratica tudo o que ja aprendeste?
Junta-te a mim e que comecem os jogos.

66- /63 62
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62

31
*51

UNE 0S PONTOS....
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JPLDO I DESCOBRE AS PALAVRAS
POCUAD s e cocondtasnavrice
EUHCRE AGUA WATERBEEP
DPNHOS EPAL REGAR
| ACEGP AUTOCLISMO PINGAR
PRPTRE RIO GOTA
M O A R [ R TORNEIRA

COPO
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QPTOF I DESPERDICIO
EEPTAC DUCHE
OPPGR I POUPAR
OTUACDO

AJUDA A BEED A [NCONTREAR ( ’
) CAMINEQ ATE A TORNEIRR QUE ESTH
ABERTA... TENSQUESERRAPIDO, POTS ESTA A DESPERDICAR AGUA

» OBRE O CAMINHO...
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2 00A ABEED A FAZER AS PALAVRAS CRUZADAS
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HORIZONTAL V[p’ﬁCﬂI
1 - Liquido que sai da torneira 1 - Agua no estado sélido
2 - Pequeno recipiente onde bebes Agua 2 - O contrério de desperdicar
3 - O que deves fechar enquanto lavas os 3 - Servico da EPAL que ajuda controlar o
dentes consumo da Agua
4 - Empresa que distribui Agua em Lishoa 4 - O que nao deves fazer com a Agua
5 - Deitar Agua as plantas 5 - Um estado da Agua

DIVERTE-TE COM 0 B[[D o POUPAR AGUR

| ESTAS DUAS TMAGENS PARECEM TGUATS, MAS NAD SA0! DESCOBRE AS ‘T DIFERENCAS £ ASSINALAﬂ




A gora que passamos todo este
tempo juntos, fiquei com uma
vontade enorme de te conhecer
pessoalmente.

E tu? Queres vir fazer-me uma visita?
Vem até ao Jardim Zooldgico de
Lisboa, porque todos os dias sao
realizados os espetéaculos, onde eu sou
a estrela principal, pois claro, junto ao
meu habitat, s 10h30 e as 14h00.

Vou adorar conhecer-te. Entretanto, vé
la como eu sou gira e a quantidade de
amiguinhos que eu ja fiz.
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Mundial da

Agu

e hé coisa que eu gosto é de dar I o s S e S 7
presentes aos meus amigos. E nés ja Ol — — AN

somos amigos, verdade? 1 S i
Que tal se eu te oferecer convites para 3 2
vires até ao Jardim Zoolégico i 1 i N
conhecer-me? Bom, n3o? i | i : Ly
Pois entao, tenho um teste para ti. 0s 10 iy i 13
primeiros amiguinhos que responderem o I W
acertadamente a estas perguntas, recebem i |;-'}' f i

convites para o Zoo. Depois s6 tém de enviar
um mail com as respostas para
jornalal@adp.pt

N&o fiques triste se nio chegares primeiro
porque comigo, ninguém perde. Ja tenho em
todos vocés companheiros na luta por um

Planeta melhor, por isso, tenho imensos 1
presentes para oferecer. Ld
Em troca, adorava ficar com uma recordacio 1

tva.
Inspira-te na minha beleza e faz um desenho.
Digitaliza ou fotografa e envia-o para o
mesmo mail e, para além de presentes muito
especiais, os 3 melhores serdo publicados
numa edicao do Jornal “Aguas Livres".

Sera que ja sabes tudo sobre a agva?
1) Em que data se comemora o Dia Mundial da Agua’
2) Qual o nome da empresa responsavel por levar agua a tua casa?
3) Na Natureza, a agua encontra-se em 3 estados fisicos. Quais sao0?
4) Eu sou a Beep. Mas que animal sou eu?
5) Da-me um motivo pelo qual deves beber dgua da torneira.



*

Atlé breve

Esta a chegar ao fim esta nossa aventura.
N32o posso despedir-me de ti sem te dizer
que o trabalho e os esforcos para defender a
agua e o ambiente s3do constantes e para
sempre. Em todos os passos do teu dia-a-dia
deves ter presente a importancia dos gestos
e da sua implicacdo na sustentabilidade
ambiental.

Sé sempre consciente. Tem sempre em mente
a preservacio do teu Planeta. Convida todos
a juntarem-se a ti para que a Terra seja
sempre um lugar maravilhoso para viver.
N3o fiques de fora nas varias acdes que sido
feitas em prol do ambiente.

Foi um gosto conhecer-te aqui. Foste um
companheiro 5 estrelas.

Vemo-nos em breve no Jardim Zoolégico.

Programa

18 de marco
M Acao de limpeza de um troco da Ribeira da

EPAL na Kidzania

Fica atento, pois brevemente a EPAL estara representada na Kidza-
nia. Este parque tematico que & um dos principais meios de educacéo
ambiental e onde os mais pequenos podem “brincar aos adultos’, vai
ter a EPAL. Queres trabalhar connosco e ser um dos responsaveis
pela garantia da qualidade da agua que chega as pessoas? Pois bem,
fica atento porque isso vai ser possfvel.

EPAL e Valorsul
parceiras pelo
ambiente

A EPAL e a Valorsul assinaram um Protocolo de comunicagéo e
educacdo ambiental que passa por um plano conjunto de iniciativas a
implementar junto das escolas e da populagédo em geral. O uso
eficiente da agua, a prevencao, reutilizacéo e reciclagem sao palavras
de ordem nesta parceria.

Sabes o que é o "Separa e ganha™ E um concurso que tem como
objetivo aumentar a quantidade e qualidade das embalagens separa-
das no Ecoponto Amarelo. Vé aqui como inscrever a tua escola:
www.valorsul.pt/pt/educacac-ambiental/programa-ecovalor/ concurso-
-separa-e-ganha-ecoponto-amarelo.aspxl. As escolas vencedoras
ganharao muitos prémios, entre os quais, bebedouros de agua, garrafas
Fill Forever e ainda a instalagéo gratuita do servico Waterbeep'®.

o EPAL

Grupo Aguas de Portugal

o Dia Mundial da Agua

Além dos outdoors, esta iniciativa inclui uma
acdo de rua com aguadeiros que fardo a
divulgagao do Museu. Aparece e bebe uma
agua connosco.

das escolas do Concelho, seguindo-se uma visita
a ETAR da Nazaré.

B O Municipio de Celorico da Beira vai juntar

EPAL vai

estar no
Greenfest

Entre os dias 24, 25 e 26
de margo, a cidade de
Torres Vedras acolhera o
Greenfest e a EPAL vai &
estar representada. Este é
o maior festival de
sustentabilidade do Pais
e, este ano, tera como
tema central os 17
Objetivos do
Desenvolvimento
Sustentavel.

Aqui encontrards muitas
alividades e formagao
sobre temas ambientais.
Aparece e faz-nos uma
visita.

Lage, em parceria com a Quercus, para os
Trabalhadores da EPAL e seus familiares.

21 de margo

M |V Encontro Ambiental das Escolas Turismo de
Portugal, nas Caldas da Rainha, na escola de
Hotelaria e Turismo do Oeste, envolvendo cerca
de 250 alunos, com a Historia Sensorial da Agua.

22 de margo

M A partir do dia 22, ao andares por Lisboa,
vais ver varios outdoors espalhados pela cidade.
A Campanha “Faz parte da sua histéria”, que
divulga os espagos museolégicos que integram o
patriménio da Empresa, o Museu da Agua e os
seus ntcleos. Ainda nao foste ao Museu? Pede
aos teus pais para te levarem.

M Entre as 18h e as 21h, néo percas a mesa
redonda “ Agua para Todos”, no Cento de
Inovacdo da Mouraria (Creative Hub)

M Inauguragéo de um bebedouro oferecido pela
EPAL e instalado no patio da Escola Secunda-
ria do Restelo.

W Acdo de sensibilizacdo na Escola Basica
Joao Roiz de Castelo Branco, destinada aos
alunos do 5%Ano do 2°Ciclo

M Acéo de sensibilizacdo na Escola Jodo Pedro
de Andrade de Ponte destinada a cerca de
250 alunos dos 50 e 6° anos do 2°Ciclo

M O Municipio da Nazaré, em conjunto com a
EPAL, vai realizar uma acéo de sensibilizacao
sobre a agua, dirigida aos alunos do 4° ano

todos os alunos do 10 CEB do Conselho - acéo de
sensibilizagdo com jogos tematicos, com a
participagdo da EPAL.

M As 18h30, no Museu da Agua. vai ter lugar o
Ciclo de Conversas ‘Debater o Intangivel’, cujo
tema central sera 'Ecologia e imaterialidade:
cruzamentos e propostas’.

25 de margo

B As 15h e as 17h nao percas as visitas ‘Pracas,
Jardins e Agua”. Uma iniciativa do Museu da
Agua em parceria com o Museu Nacional de
Histéria Natural e da Ciéncia. Inscreve-te em:

mda.epal@adp.pt
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