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4 Utilize a 4gua de lavar a fruta
e vegetais para regar

3 Feche a torneira enquanto
ensaboa as maos

2 Use as maquinas de lavar

1 Opte por duches rapidos
com a carga completa

em vez de banhos
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6 Verifique a vedacdo 7 Se lavar a louca a mao encha

5 Use um copo cheio de dgua
das torneiras e autoclismo a bacia para passar por agua

quando lavar os dentes
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