
 

 
 

1º CICLO - FICHA DE ATIVIDADES: AVENTURAS DE UMA GOTINHA 

ATIVIDADE Nº 6 
 
> Temática: O ciclo da água e os respetivos estados. 
 
> Objetivo: Descobrir onde existe água na Natureza e que estados pode adquirir. Descobrir que 
curso percorre até às nossas casas. 
 
> Atividade: Criação de histórias. 
 
> Material necessário: Papel, caneta e material de desenho. 
 
> Preparação e desenvolvimento 
1. Desenvolva com os alunos alguma pesquisa sobre as fontes da água na Natureza e o respetivo 
transporte até às nossas casas (barragens, aquedutos, rios). Procure também informação sobre 
os três estados da água (sólido, gasoso e líquido). 
2. Peça aos alunos que se imaginem na "pele" de uma gota e que criem, depois, uma pequena 
história sobre as aventuras vividas. 
Cada criança é uma gota de água que salta de uma nuvem, por exemplo. A partir daí vai iniciar 
uma viagem cheia de transformações. Dê-lhes pistas: em que estado é que cada uma pode acabar 
(num gelado, no vapor de uma sopa deliciosa, numa estalactite...)? 
 
> Ir mais longe 
Organize, com os alunos, o material recolhido, num pequeno livro de contos: As Aventuras das 
Gotas de Água. 
Este documento pode ser entregue à biblioteca da escola para que os outros professores e alunos 
o consultem. Pode também servir de apoio para a preparação de pequenas representações 
teatrais. 


